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PREFÁCIO
O que seria de uma criança sem o “brincar”? O 
brincar para se desenvolver, para aprender, para 
ser, o brincar para criar, o brincar para ler e para 
escrever?

O Projeto Navegando na Poesia, a partir da 
Parceria da Petrobras e de realização da 
Associação Raízes, esteve presente em 43 
escolas públicas municipais de Armação dos 
Búzios, Arraial do Cabo, Cabo Frio, Campos dos 
Goytacazes, Carapebus, Casimiro de Abreu, 
Macaé, Quissamã, Rio das Ostras, São Francisco 
de Itabapoana e São João da Barra, no Estado do 
Rio de Janeiro.

Em cada presença do Projeto foram realizadas 
oficinas com jogos teatrais e musicais, envolvendo 
ritmos, dança e contação de histórias. Esses 
momentos incentivaram as crianças a soltarem 
seus corpos e imaginação, desenvolvendo 
habilidades e enchendo de criatividade as 
cabecinhas dos participantes.

Nesta edição da Coleção “Vamos Brincar de 
Poesia?”, composta por 11 livros dos municípios 
atendidos pelo Projeto, os autores embarcaram 
conosco em oficinas e eventos realizados de 
2022 a 2025, participando, criando, dançando, 
cantando, trocando experiências e ensinamentos, 
lendo e escrevendo histórias, poesias, poemas e 
tecendo narrativas sobre suas realidades, seus 
sonhos e sentimentos, suas famílias e amigos, 

suas dificuldades e suas alegrias em cada 
realidade em que vivem. 

Os pequenos escritores foram selecionados a 
partir da curadoria cuidadosa dos educadores do 
Projeto, com muito respeito e carinho por todas as 
produções que recebemos. 

Sabemos e defendemos a “importância do ato 
de ler” pelo seu poder de transformação e pela 
oportunidade ofertada a cada um que a ele se 
entrega, ao conhecimento de novos rumos! 

O Projeto Navegando na Poesia não seria possível 
sem a parceria da Petrobras e das Secretarias 
Municipais de Educação, que se comprometem 
com o direito à educação e cultura, além de 
estarem envolvidos na promoção dos direitos 

humanos e exercício da cidadania. 

Que este livro seja um incentivo aos que 
acreditam na educação e aos nossos autores e 
participantes do Projeto!

Convidamos nossos leitores a embarcar na 
imaginação pelo mundo da poesia! Vamos Brincar 
de Poesia?
 
Equipe Navegando na Poesia
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Massa - queijo - tomate derretido - pepperoni - azeitona

Daniel da Silva Viana, 2023

4º ano - 400

Ariella de Carvalho Aires, 2022

3º ano - 300
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Eduardo Souza Almeida, 2023

4º ano - 400
Ontem eu tive um dia muito bom! 
Eu tive que acordar 9h para ir em uma EBD bíblica  
foi muito bom, eu ensaiei uma dança e depois  
chegando a casa eu li a bíblia  
e de noite, fui ao culto.

Davi Mesquita Felício, 2023

4º ano - 400
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Minhas férias

Nas minhas férias, eu viajei para o Rio de Janeiro  e lá eu passeei 
Também brinquei com meu primo  e fui ao japa. 

Fui ao McDonald´s e, também, fiquei em casa com meu primo.  
E quase quebramos tudo dentro de casa!  

E não esqueci da parte que eu odiei, 
que foi a hora da 1001,  que eu vomitei e foi muito ruim!  

Mas depois fui de caminhão com meu pai. 
E fim.

Kaique Guimarães Teixeira, 2023

4º ano - 400

A minha poesia é sobre minha viagem

Eu viajei para Rio das Ostras,  
eu fui para vários lugares,  
Fui à praia,  
tomei muito sorvete,  
fui ao McDonald’s e fiz compras.

João Miguel da Silva Maia, 2023

4º ano - 400
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Meu pai é legal comigo,
mas também é um pouquinho bravo comigo.

Mas também é fiel a mim.
Ele não tem um trabalho legal,

mas mesmo assim o amo. 
Ele é meu amigo, é meu parceiro,

porque na hora do choro ele estava comigo.
Então, feliz Dia dos Pais, pai!

Luis Phillipe Alves Rangel, 2023

3º ano - 300

Hoje foi um dia maravilhoso! 
A gente brincou muito! 
Pulamos muito e brincamos 
e o dia foi maravilhoso.

Layla Viana Bucher, 2023

4º ano - 400
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Poesia

A poesia é uma oficina onde aprendemos coisas legais.
Vamos supor: aprender novas coisas, 
aprender várias coisas e eu amo poesia!
A gente aprendeu hoje sobre a importância da Amazônia
e sobre tipos de peixes.

História: 
Era uma vez uma ilha. Ela era muito perigosa e ninguém sabia sua história. 
Um dia, passava um barco com jovens.  
Só que ninguém sabia que estava prestes a vir uma tempestade. 
Estava caindo relâmpagos e eles pararam nesta ilha. 
Vou falar logo: era uma ilha da cobra rainha 
e ela estava acordada,  
preparada para dar o seu bote.
E deu o bote.
Fim.

Ana Carolina Gomes 

de Carvalho, 2023

4º ano - 400

No meu aniversário, eu fico muito feliz. 
No meu aniversário, 

eu gosto de ir à praia com a minha família.  
Eu adoro eles, muito! 

E fim.

Amanda Ribeiro da Silva, 2023

3º ano - 300
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A maçã, a pipa, a bola e o quadrado foram brincar com seus amigos.
Quando de repente, aconteceu que a pipa não sabia voar

porque o rabo da pipa estava um pouquinho arrebentado.
E a maçã perguntou pela bola,  

e trocaram o rabo da pipa  
e tiveram um final feliz.

Geovanne Cruz de Souza, 2022

3º ano - 300
Bicicleta e moto

A bicimoto é muito forte
e também é muito bonita
Criada pelo Boninho da Silva.
Fim.

Eliéser Fernandes Pereira, 2023

4º ano - 400
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Escola

Na minha escola eu tenho uma professora legal  
e também umas professoras de outras salas  
e também colegas de outras salas. 
Todos os dias eu também 
dou bom dia para as cozinheiras, 
todos os dias e também para todos.

Kamyla Rosa Oliveira, 2023

4º ano - 400

A Navegação

Um belo dia, um grupo de marinheiros estava navegando,
até que… Bum! Uma tempestade rápida 

jogou a embarcação no mar.

João Messias Moura Barreto, 2023

4º ano - 400
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Amigo de quatro patas

Um amigo de quatro patas,
peludo e fofinho,
esse é o cachorrinho.
Apenas você chama o nome dele.
Um amigo.

Lorena Cabral da Silva, 2023

3º ano - 300

A minha imaginação

Acordo imaginando uma floresta,
com o barulho dos passarinhos cantando,  
o barulho suave da água,
vento batendo no rosto
Que vento gostoso!
E uma rede. 

Levy Pessanha Rogério, 2023

3º ano - 300
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Mil Vezes

Era um menino que adorava jogar bola na rua com seus amigos,  
O nome do menino era Lucas, ele tinha 10 anos.  

Ele começou a treinar para virar um jogador profissional.
Cinco anos depois ele ficou um bom jogador, já estava perto de ser um profissional, até que ele se 

lesionou. Ele pensou em desistir, mas os amigos dele o consolaram e ele não desistiu.  
Então, ele levantou a cabeça e não desistiu.  

Ele começou o treino com a perna lesionada e foi convocado para um time chamado “Flamengo”.  
Ele teve uma tabela de 100 gols e 50 assistências.  

Em 50 jogos ele ficou rico. 
Comprou 2 casas na praia, 3 na cidade e 1 na fazenda.  

Ele tinha 5 iates, 3 lanchas, 1 mansão e 1 Ferrari 
2 Porsches, 1 moto BMW e 1 Corola.  

Ele era um profissional. 
FIM.

Marlon Troncone Póvoa, 2023

4º ano - 400

Olá, Olá! Meu nome é Manu e amo rimar!
Poesia te ensina a rimar, cantar!

A poesia tem muita brincadeira e muita diversão
Você gosta de brincar? Eu amo! Você me responde.

Sabe o que eu falei? Me responde então.
Por que ninguém quis me responder?

É esse seu mundo sem poesia.
Recado da Manuela.

Manuela Rangel Troncone, 2024

4º ano - 400
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O que é imaginação

Imaginação é sonhar, é aprender. 
Às vezes eu imagino que estou na praia,  
e estou tomando água de coco.
Que delícia!
Também imagino que estou 
no parque aquático com a minha família.

Rayla da Conceição Bernardo, 2022

3º ano - 300

Miguel Nunes da Silva, 2023

3º ano - 300



Rebeca Mattos 

da Silva Pessanha, 2023

4º ano - 400

Eu amo a minha vida e muito mais!
A vida é a minha familia e meus amigos,

meus avós e a minha irmã.

Ana Laura Pessanha Cordeiro, 2023

3º ano - 300
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Era uma vez

Era uma vez uma tartaruga triste
porque ela se separou,
se perdeu da sua ninhada. 
Foi comida por aves. 
Passaram-se 5 dias sem ir ao mar,
quando ela entrou no mar
viu toda sua família esperando por ela
sua avó, avô, irmã, pai, mãe,
todos de braços abertos.

 Ana Olívia Gonçalves Pinheiro, 2023

3º ano - 300

Era uma vez um lugar muito mágico
o nome é Folhotiti.

Tinha um mágico ele tem um cristal verde
aquele cristal verde regenera a magia

mas tinha outros lugares,
mas o bom era que o cristal tinha um poder  

de fazer uma bolha verde.

Angelo Miguel Miranda de Sá, 2023

3º ano - 301
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Brayan de Oliveira Chagas, 2023

3º ano - 301
História da menina esperta e a menina esperta, chata e invejosa

Era uma vez uma menina muito esperta,
até que um certo dia apareceu uma menina mais esperta que ela.

Essa menina tinha inveja dela,
então a menina malvada decidiu aprontar com ela.

A menina decidiu fazer uma carta e bateu na porta dela
e saiu correndo para ninguém ver.

Na carta estava escrito para a menina ir à floresta às 3 horas da tarde.
Então a menina esperta ficou muito curiosa e então decidiu ir colocando pedra.

Quando ela chegou lá, 
a menina estava com muito medo. 

Uma voz apareceu atrás dela.  
Ela ficou com muito medo! 

Então a menina decidiu virar. 
Quando ela virou, viu um demônio,

então ela ficou com muito medo,
quando o demônio foi atacá-la,

apareceu um super-herói e salvou ela.
Assim, foram felizes para sempre.

Fim.

Cauanny Paes Fernandes, 2022

3º ano - 300
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O cachorro e o gato

Lá na casa da vovó viviam um cachorro e um gato, 
eles amavam brincar no quintal,  

mas até que um dia eles estavam indo para o quintal  
e o gato viu um rato  

e aí ele correu atrás dele  
e o cachorro foi atrás dele  

e eles acabaram indo para a rua.  
A vovó ficou procurando por eles por muito tempo. 

Anoiteceu e ela ficou muito preocupada. 
Depois de um bom tempo, já de noite, eles chegaram,  

e a vovó ficou super feliz.

Ellen Manhães de Souza, 2023

4º ano - 400

Os cachinhos dourados e os três ursos

Uma família de ursos encontrou 
uma menina perdida e adotou a menina. 

Depois, essa família de ursos 
cuidou muito bem da garotinha

e os ursos eram muito legais, 
eles brincavam muito com ela

a garotinha era muito feliz e muito alegre.

Emilly Vitória Cunha Costa, 2023

4º ano - 401
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Hugo Artur Nunes Dib Medrado, 2023

4º ano - 401
Se você parar para pensar,  

a felicidade pode ser tudo, como imaginar  
que está montado em um dragão.

Isabella Mesquita Manhães, 2022

3º ano - 301
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Corre, corre robozinho, 
ele é muito preocupadinho!

Isaque de Sousa Lima, 2023

3º ano - 301

O Vento

O vento vem, o vento vai
O vento para, mas nunca sai.
Ele passa de dia, tarde e noite.
Ele passa até enquanto a gente dorme.

O vento tem sua forma e sua velocidade.
O que eu mais quero é me deitar na rede de tarde,
é sentir o vento passar,
mas não me importa a sua velocidade.
O que me importa é senti-lo passar.

Jamyle Silva de Souza, 2022

3º ano - 301
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Hoje eu acordei e fui para a escola,
e estou brincando com a poesia,
eu adoro brincar com a poesia!
Hoje estou brincando com a poesia e tenho 8 anos.

Jovana Rezende Patrício, 2023

3º ano - 301

Meu humor é frágil como vidro  
Se logo me magoar,
a tristeza vai durar 
como uma nuvem de chuva.

Messias Chagas Miranda, 2023

3º ano - 300
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O meu dia

O meu dia na escola hoje foi show de bola!
Brincadeiras tão legais,

mas em casa eu dormi em paz.
Até que alguma coisa me mordeu!

Mas era o meu gato, o Jubileu.

Mirela Lanunce Ribeiro, 2022

3º ano - 302

O amor é como uma flor,
bonita, feliz, alegre e muito legal.
Sempre boa e bem romântica.
E sempre quando você olhar para o céu,
você vai pensar: um dia eu vou estar lá.

Pedro Lucas dos Santos Rocha, 2022

3º ano - 302
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Zayon Terra 

da Silva Santos, 2023

4º ano - 401

Eu gosto de andar de moto  
Dando grau, correr. 
Minha moto é vermelha, branca e preta. 
Minha moto corta giro na rua.

Adryan dos Santos Cunha, 2022

5º ano - Multissérie
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Tia Sônia, eu te amo
você, tia Sônia,

com muito amor e carinho.  

Geovana de Oliveira 

Florindo Monteiro, 2022

3º ano - Multissérie

Guerreira Tamborana

A guerreira era uma jovem moça.
Quando ela nasceu, a mãe dela morreu

e ela foi morar com a sua avó.
Ela foi crescendo e a avó dela também morreu.

Ela ficou sozinha quando fez 22 anos.
Ela está com muita saudade da sua avó e mãe.

Dafny dos Santos Lima, 2023

5º ano - Multissérie
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Lucas Azeredo 

Santana, 2023

1º Ano - Multissérie

Amo quando o projeto está aqui!
Deus, carinho, respeito e felicidades.

Khayke Guilherme 

dos Santos Lima, 2023

2º Ano - Multissérie
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Myllena Santos 

Chagas, 2023

3º Ano - Multissérie

Era uma vez uma menina chamada Rosana,
foi, com seu cavalo chamado Fofo,

que era muito bonzinho, para casa de vovó.
O nome da vovó é Maria.

Quando chegou na casa de vovó,
ela comeu biscoito com café com leite.

Maysa Gomes dos Santos, 2023

5º Ano - Multissérie
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Uma casa voando no céu

Thyfanny dos Santos Lima, 2023

3º ano - Multissérie

A bola é grande demais e ela estava na lua.

Natan Raimundo da Silva, 2023

4º ano - Multissérie



Oi! Meu nome é Abraão. 
Eu gosto de regar as flores com a minha avó. 

Sinto muita paz com a Dona Cilene. 
Ela me presenteia de várias formas. 

O principal é o amor.

Abraão Flôres Moreira, 2023

3º ano - 300

O balão é bonito

Vitor Cruz 

dos Santos, 2023

4º ano - Multissérie
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O amor

Coração multicor, ele sente muito amor. 
É um coração muito lindo e transmite amor. 
Derrete o coração de tanto amor que dá.  
Fim.

Allef Cerqueira da Silva, 2023

3º ano - 300

O mar

O mar, quando uma pessoa vê, 
dá brilho no olhar. 

Muita gente gosta de ir para nadar e aproveitar, 
mas tem muita criança que vai só para brincar  

e não vê a hora passar 
Quando está na hora de ir embora, começa a chorar  

e insiste para ficar.

Ághata Almeida Carvalho, 2023

4º ano - 402
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Navegando na Poesia

Elloah Firme dos Santos, 2023

3º ano - 300

A bolinha de sabão

Você gosta de bolinha de sabão?  
Eu amo!  

Se pudesse eu entrava em uma bacia cheia de bolinha de sabão. 
Muito divertido quando você faz bolha, bolhinha e bolhão.  

E aí, você gosta de bolhinha de sabão? 

Brenda Peçanha Manhães, 2023

4º ano - 402
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O jawari

Gabrielly Ferreira 

Gonçalves, 2023

4º ano - 400

Enquanto sou criança, não posso trabalhar. 
Preciso ir para a escola, e como criança brincar. 

Vamos todos nessa luta 
e essa injustiça parar, 
criança realmente precisa 
estudar, brincar e sonhar. 

O brilho em seu olhar, 
o amor em seu coração, 
tão inocente, uma criança 
precisa de proteção. 

Não explore uma criança, 
ela nem sabe a razão 
precisa ser amada, respeitada 
e ter atenção. 

Enquanto sou criança 
não posso trabalhar, 
preciso ir para a escola 
e, como criança, brincar.

Emilly Flores Abreu, 2023

4º ano - 401
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Mãe, te amo! 
Mãe, você é minha rainha! 
Você me faz sorrir quando eu estou triste, você me 
faz sorrir! 
Escrito por Iskarlat

Helena Borges Alves dos Santos, 2023

3º ano - 302
Papai, você é o meu herói! 

Te amo, papai! 
Escrito por Iskarlat

Iskarlat Barreto Costa, 2023

3º ano - 301
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João Miguel da Silva Ferreira, 2023

3º ano - 301
Porapá: peixe com espinho grande

Iury de Castro Peçanha, 2023

4º ano - 400
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E rema nos mares
o barco navegava, navegava,

balançava e não parava.

Lavinia Santos Xavier, 2023

3º ano - 302

Cores

Preto e vermelho 
cor do mal, 
igual ao lobo mal.

Laranja, rosa 
cor de Pandora. 
 
Verde e azul, 
cor do pequeno urubu. 
 
O robô tem 4 pernas, 
igual cachorro sem penas 
(porque o cachorro não tem penas) 
 
Amarelo e azul, 
cor do céu do sul. 
 
O robô não tem mão 
igual ao patão 
(porque ele tem asa).

Branco e azul, 
cor do céu azul. 

 
Rosa e azul 

igual que acordo 
com a luz azul.

José Jorge Gomes 

Miranda Siqueira, 2022

3º ano - 300
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Nunca desista dos seus sonhos.

Luiz Otávio dos Santos Silva, 2022

3º ano - 302

Luan Oliveira 

Barbosa, 2023

3º ano - 303
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Dia das mães

Mãe, sei que fiz atrasado,
mas fiz uma cartinha,

Este texto é para a rainha que me criou por 10 anos, mãe. 
Você é uma mãe incrível,
você me protegeu muito,

beijos da Juju. 
Te amo, mãe!!! 

Mãe Rainha Daianna!  
Mãe, te amo!

Maria Jullya Barbosa Oliveira, 2023

4º ano - 400

Com a argila um boneco formava,
mas ele não falava.

 
Um cachorro, meu amigo tinha,

mas eu não sabia que o nome era Bia.
 

Um caminhoneiro navegava,
mas ele não sabia que estava na charada.

Lukas Brayan 

Ventura Ramalho, 2023

3º ano - 302
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Como viver sem a lua? 
E o sol brilha mais do que a luz. 

Eu gosto do sol e da lua.

Nathaly Vitória Rodrigues Silva, 2023

3º ano - 301

Maysa de Almeida Nunes, 2023

4º ano - 402
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A Primavera

A Primavera é tudo de bom. 
Tem flor, árvore e borboleta. 
A primavera é colorida 
com flor de todas as cores: 
azul, amarelo, rosa, vermelho, roxa,  
verde e branca.

Sophie Luize dos Santos Gomes, 2022

3º ano - 302

Eu gosto de soltar pipa na rua 
também gosto de correr atrás da pipa. 
Eu gosto de jogar bola 
no campinho nacional.

Romeo Victor Silva de Carvalho, 2023

4º ano - 400
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