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PREFÁCIO
O que seria de uma criança sem o “brincar”? O 
brincar para se desenvolver, para aprender, para 
ser, o brincar para criar, o brincar para ler e para 
escrever?

O Projeto Navegando na Poesia, a partir da 
Parceria da Petrobras e de realização da 
Associação Raízes, esteve presente em 43 
escolas públicas municipais de Armação dos 
Búzios, Arraial do Cabo, Cabo Frio, Campos dos 
Goytacazes, Carapebus, Casimiro de Abreu, 
Macaé, Quissamã, Rio das Ostras, São Francisco 
de Itabapoana e São João da Barra, no Estado do 
Rio de Janeiro.

Em cada presença do Projeto foram realizadas 
oficinas com jogos teatrais e musicais, envolvendo 
ritmos, dança e contação de histórias. Esses 
momentos incentivaram as crianças a soltarem 
seus corpos e imaginação, desenvolvendo 
habilidades e enchendo de criatividade as 
cabecinhas dos participantes.

Nesta edição da Coleção “Vamos Brincar de 
Poesia?”, composta por 11 livros dos municípios 
atendidos pelo Projeto, os autores embarcaram 
conosco em oficinas e eventos realizados de 
2022 a 2025, participando, criando, dançando, 
cantando, trocando experiências e ensinamentos, 
lendo e escrevendo histórias, poesias, poemas e 
tecendo narrativas sobre suas realidades, seus 
sonhos e sentimentos, suas famílias e amigos, 

suas dificuldades e suas alegrias em cada 
realidade em que vivem. 

Os pequenos escritores foram selecionados a 
partir da curadoria cuidadosa dos educadores do 
Projeto, com muito respeito e carinho por todas as 
produções que recebemos. 

Sabemos e defendemos a “importância do ato 
de ler” pelo seu poder de transformação e pela 
oportunidade ofertada a cada um que a ele se 
entrega, ao conhecimento de novos rumos! 

O Projeto Navegando na Poesia não seria possível 
sem a parceria da Petrobras e das Secretarias 
Municipais de Educação, que se comprometem 
com o direito à educação e cultura, além de 
estarem envolvidos na promoção dos direitos 

humanos e exercício da cidadania. 

Que este livro seja um incentivo aos que 
acreditam na educação e aos nossos autores e 
participantes do Projeto!

Convidamos nossos leitores a embarcar na 
imaginação pelo mundo da poesia! Vamos Brincar 
de Poesia?
 
Equipe Navegando na Poesia
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Deus é o nosso Pai, é a pessoa que nos criou com as suas próprias mãos  
e entre outras coisas no mundo inteiro. 

É a pessoa incrível que me dá coragem.

Bernardo Hemerly Raposo, 2023

4º ano - F2402

Era uma vez uma galinha, diziam que ela era muito feia e ela ficou triste. 
E veio sua amiga cabra e perguntou: - “Galinha, por que está tão triste?” 
A galinha respondeu: - “Porque me chamam de feia.” 
A cabra falou: - “Não se preocupe, você é linda.” 
A galinha falou: - “Sério?” 
A cabra falou: - “Sério!” 
A galinha ficou feliz.  
Fim. 
Moral da história: 
não se importe com o que os outros falem de você.

Anttony Chatack Reis do Nascimento, 2023

3º ano - F1301
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Sobre o medo de uma menina

Era uma vez uma menina que viu uma borboleta. 
E ela tinha medo de tudo, tudo mesmo. 
Ela foi brincar no quintal e viu tantas borboletas, achou muito bonito e legal. 
Ela perguntou para mãe se a borboleta mordia, e a mãe disse: 
- “Minha filha, muito cuidado com os brilhos.” 
Ela tomou uma decisão, ela perdeu o medo e agora tem coragem. 

Brenda dos Santos de Barcelos, 2023

4º ano - F1401

O menino vai jogar bola com os amigos na rua.

Davi Ferreira Agum, 2023

3º ano - F1301
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Tá tudo dando errado.

Dérick Lohan Rangel Silva, 2023

4º ano - F2402

Hoje eu estou sentindo felicidade. 
A felicidade é incrível. 
Porque você ri, dança 
e brinca com a felicidade. 
Você pode ajudar pessoas 
E muito mais.

Diego Lauriano da Silveira Silva, 2023

3º ano - F1301
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O bicho guaraná

O bicho guaraná não é um bicho normal. 
Ele viaja para lá e para cá, 

sem parar.

João Vitor Vasques Reis, 2023

4º ano - F1401

Kimberly Fazolato Silva Freitas, 2023

3º ano – F2302
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O que me dá coragem é minha família: 
 meus irmãos, minha mãe e Deus. 
As coisas que eles falam. me fazem seguir meus sonhos. 
Que é ser costureira famosa. 
É costurar os meus próprios vestidos 
e ser uma estilista famosa. 
E lembre-se de seguir os seus sonhos.

Maria Fernanda Fernandes Silva, 2023

4º ano – F2402

História em quadrinho

- Amigo. 
- Oi. 

- Eu gosto. 
- De quem? 

- Dela. 
- Dela quem? 

- Clara. 
- É verdade? 

- É.  
- Que legal! 

- Eu vou dar essa flor. 
- Amigo, que legal!

Miguel Pereira Costa, 2023

3º ano – F2302



Cidade de Emoções

Existia bem longe daqui 
uma cidade de emoções. 
Tinha 6 emoções: 
medo, raiva, tristeza, alegria 
nojo e amor.  
O nome da cidade era Emoção. 
Um dia, as emoções se juntaram 
na praça da cidade 
Para o prefeito Nojinho 
apresentar uma nova emoção: a Inveja. 
Ela queria tudo que não tinha.

Pyerre Ferreira Evangelista, 2023

4º ano – F1401

Alice Bastos Ribeiro, 2023

3º ano – F2303
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A vida de poeta

O poeta acorda cedo nos dias da semana 
e tarde no final de semana. 
Ele toma café da manhã e vai viver. 
 
Quando ele faz uma poesia,  
todos ficam alegres, depende da poesia. 
Se ela for feliz ou triste, 
vai ser muito querida. 
 
O poeta escreve com amor e carinho 
para a gente ser feliz. 
Se a gente estiver feliz ou triste.

Alice Souza Tobias Reis, 2023

4º ano – F2404

Oi, meu nome é Anna Alicia. 
E a minha mãe está passando por um momento difícil,  

Eu tento ajudá-la, mas não posso. 
Eu estou juntando. 

E é por isso que estou juntando. 
Quero que ela se recupere.

Anna Alicia Mendes da Costa, 2023

3º ano – F1302



E .  M .  J O Ã O  B E N T O  D U A R T E  N E T O 23

Ser criança

É poder andar na escola 
saltar e correr. 
É jogar bola 
e muito mais.

Anna Sophya Silva de Oliveira Reis, 2023

3º ano – F1301

Brendon de Oliveira Nascimento, 2023

3º ano – F2304
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A bananeira

A bananeira era muito feliz 
porque ela era muito bem cuidada. 
Mas, um belo dia, 
as bananas dela ficaram muito feias. 
Mas depois de muito remédio, 
ela ficou bem.

Carlos Arthur Gonçalves da Silva, 2023

3º ano – F2304

Eu não consigo aprender a segurar um pouco a raiva 
e às vezes ódio, mas aprendi que tudo é feito na calma.  

Então desista de fazer um barraco 
para navegar na calma. 

Então desisti. 
Quando meu irmão me perturba,  

eu vou resolver na calma, 
para não estressar a minha mãe.

Carol Santos Silva, 2023

4º ano – F2403

25
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Minhas coisas favoritas 

Vou falar três das minhas coisas favoritas: 
1ª delas é ver vídeos e desenhar sem ninguém me incomodar; 
2ª delas é jogar no vídeo-game ou no celular; 
3ª delas, e que é a última, é ser eu mesmo com minha família. 

David Danyel dos Santos Souza, 2023

4º ano – F2404

O curumim

Era uma vez um curumim muito inteligente,  
por causa da sua avó, muito experiente e inteligente;  

ele a amava muito. Mas um dia, uma cobra mordeu ela,  
e ele ficou muito triste. 

Mas um dia, o curumim achou uma flor.  
Então levou para sua avó, pois ela curava. 

Quando levou a flor,  
ela foi curada e eles viveram felizes para sempre.

Eloah do Nascimento de Souza Braga, 2023

3º ano – F1301
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Se o mundo não te aceita, 
fale para o mundo que você se aceita.

Fabiana Vitória Monteiro, 2023

3º ano – F1301

Sentimento é uma coisa que tem dentro. 
Ele fica lá escondidinho. 

Quando estou triste, o sentimento dentro de mim é a tristeza. 
Quando me machuco, o sentimento é de dor. 

Quando faço uma coisa e depois fico pensando  
que não valeu a pena ter feito, 

aquele sentimento é arrependimento. 
Existem vários outros sentimentos nessa poesia, 

só falei alguns. 
Esses são os sentimentos.

João Paulo de Oliveira Freitas, 2023

4º ano – F2404
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Conversa de pescador

Hoje eu fui pescar. 
Esqueci da minha vara de pescar. 
Ainda bem que eu estava de bicicleta, 
porque eu voltei para buscar. 
Pois queria pescar. 
Virei o melhor pescador. 
Fui para um torneio, ganhei. 
Depois do nada, eu virei e acordei. 
Que tristeza. 
Meu despertador liga.

Julho César Chaves de Paula, 2023

4º ano – F1401

Tem gente que tem bicho, 
tem gente que não tem. 

Mas a gente sabe que eles mudam nossa vida. 
Eles sempre agradam a gente. 

Mas o momento chega, 
mesmo que a gente não queira. 
Mas a gente guarda no coração. 
Para minha ratinha que morreu.

Júlia Barbosa Maués, 2023

3º ano – F1302



E .  M .  J O Ã O  B E N T O  D U A R T E  N E T O 33

O corpo

Meu corpo, minha vida. 
Alguns são magros, 
outros mais cheios. 
Mas o que importa  
é o respeito.  
Até porque, corpo 
Não define caráter. 

Júlia Heringer Felizardo, 2023

4º ano – F1402

O que é amor

Quando vejo você, só penso no amor. 
Mas quando te vejo com outra pessoa, só sinto dor. 

Acho que vou dar uma segunda chance para o cupido, 
Pois quando converso com você, você fica todo garrido.

Juliane Silva de Castro Medeiros, 2023

4º ano – F1402
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Tia, eu quero passar o tempo da minha vida com você.
A senhora pode partir a qualquer momento,

tia, eu te amo e sempre vou amar.  
Tomara que você melhore, tia. 

Te amo. 
Para minha tia Nathalia

Jully Brenda 

de Souza Costa, 2023

3º ano – F1302

Hoje eu estava triste e com raiva. 
Dancei, pulei, brinquei, cantei e depois 
fiquei feliz e alegre. Agora estou muito feliz.

Kauanny Victória Pereira Barreto Ribeiro, 2023

4º ano – F2403
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Miguel de Oliveira Freitas, 2023

4º ano – F2403

Pedro Henrique 

Gonçalves Nunes, 2023

4º ano – F1401
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O que é uma poesia

Eu vou explicar o que é uma poesia: 
É onde que a gente aprende a ler. 
E a vida de um poeta é muito difícil.  
Eles acordam de manhã e de tarde. 
Eles vêm para escola 
para a gente aprender a ler e se divertir.

Pérolla Rodrigues Ribeiro, 2023

4º ano – F2404

As árvores imensas

Como curumim, amo me divertir. Vou pela floresta de árvores imensas, para poder rir. 
E hoje me perdi na floresta de árvores imensas.

Anoiteceu e comecei a ver bichos estranhos como “urso-calopsita” e também tinha o Flocis.  
Quando vi e ouvi o som desses bichos, saí correndo!!!  

Oh, percebi que não estava mais perdido, voltei para casa e contei essa história para todos da minha família.

Rebecca Soares de Souza, 2023

3º ano – F1301



E .  M .  J O Ã O  B E N T O  D U A R T E  N E T O 41

A natureza é bonita e linda

Rhaissa Floriano 

Barros Abreu, 2023

3º ano – F2304

O tubacão no rio

Riquelme Leite de Oliveira Ribeiro, 2023

3º ano – F1302



E .  M .  J O Ã O  B E N T O  D U A R T E  N E T O 43

Amigo do vento 

Oi, você é o amigo do vento? Pois eu sou! 
Eu amo conversar com o vento e também adoro desenhar. 
Sou autista e sou daltônica. Tenho olhos gigantes, mas também sou bonita.

Roberta Rangel Caetano Pinto, 2023

4º ano – F1402

As criações de João

João é um menino de 8 anos 
que vive em uma casa 

com sua mãe. 
A sua mãe se chama Paula. 

Um belo dia, Paula disse a João: 
- “João, eu vou ali na rua.” 
João disse: “Ok, mamãe.” 

Em seguida ela saiu, João aproveitou a oportunidade, 
pegou um livro e foi para o quarto, 

Ele pegou um livro e escreveu uma nova palavra: “ratuê” 
Ele escreveu uma história com isso, ele pensou:  

“Por que não crio mais?  
Então, depois disso, João se tornou um pequeno criador de palavras. 

 
Ele fez centenas e centenas de palavras, 

ele passou na TV e ficou muito famoso! 
 

A mãe dele ficou muito, mas muito orgulhosa. 
Ela pode acreditar em que só saiu uma noite, 
e o filho dela tinha virado um popular escritor.

Sara Bittencourt Felix, 2023

4º ano – F2403
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A poesia às vezes pode ser sobre sentimentos. 
Eu quando estou muito triste, gosto de dormir,  
porque quando eu acordo eu esqueço tudo isso. 
Quando estou feliz, eu gosto de brincar,  
me divertir e sou muito gentil com os outros.

Sara Maia Valadares Rodrigues, 2023

3º ano - F1302

Medo de escuro é um medo que a gente não vê

Victor Hugo Silva Bento Silva, 2023

4º ano – F1401



Todo mundo tem sua própria história. Eu vou contar um pouquinho da minha. 
Vamos lá, quando eu era bem pequenininha, eu amava conversar com os meus pais 
Agora que estou crescendo eu aprendi o que é poesia, o nome disso que é lido é legal 
E que tal você aprender? Vamos lá, poesia é tipo uma história, você pode se divertir.

Yara de Souza Madeira, 2023

3º ano – F2303

A vida na Terra

A vida na Terra é boa, 
mas também é triste 

para algumas pessoas. 
Eu vivo e aprendo 

com os meus erros, 
e também aprendo que 

nem tudo é perfeito. 
Eu ajudo os outros 

e também cuido de mim. 
O mundo fica mais feliz assim.

Yasmin de Morais Lima, 2023

4º ano – F1402

E .  M .  J O Ã O  B E N T O  D U A R T E  N E T O 47
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Hoje eu brinquei.

Álefe de Oliveira Machado, 2023

3º ano – F1301

Oi, eu amo muito minha família, 
principalmente minha mãe e minha avó. 
Minhas primas também, só que às vezes 
eu só queria desabafar com alguém, 
mas não tem ninguém para conversar. 
Eu sempre falo com minha mãe 
que tenho crise de ansiedade. 
Então, eu converso com minha prima 
que está no céu com Deus.

Anahy Giovanna Ezequiel do Nascimento, 2023

3º ano – F1301
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 O gato e o pato

Era uma vez um gato. 
Ele estava com muita fome. 
Então, ele foi lá na casa do tio Roger e perguntou: 
- “Miau, miau, miau”. 
 E ele respondeu: Sim.  
Então, ele foi lá no lago  
e viu o pato, então falou: 
- “Miau, miau, miaaaaaauuu”. 

Então, o pato falou: 
- “Eu não entendi. Então, vou te ensinar a falar. 

Ele ensinou, e o gato disse: 
- “Muito obrigado por me ensinar a falar, tchau” 

E o pato respondeu: 
- “De nada, tchau” 

Fim.

Benjamin Brandão Alves Lima, 2023

3º ano – F1301

A minha vida é muito boa 
e legal por causa da minha mãe.

Brayan Cabral 

Galdino da Silva, 2023

3º ano – F2302
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Davi Porto Furtado, 2023

4º ano – F1402

Minhas emoções

Alegria, tristeza, raiva, medo, 
nunca irão sair do controle. 

Para isso não precisamos 
de muitas coisas. 

Apenas respirar 
e resolvemos.

Quando estou feliz 

Quando estou feliz, brinco com meus brinquedos.  
Com meus brinquedos sou feliz. 
Quando estou com medo – 
Quando estou com medo eu descubro que não existe monstros e fico aliviado. 
Quando estou com nojo – 
Quando estou com nojo, descubro que vegetais são bons, 
então eu como tudo. 
Quando estou triste – 
Quando estou triste, meus pais me fazem sorrir, então eu fico feliz. 
Quando estou com raiva – 
Quando estou com raiva, meus pais me fazem cócegas, 
então eu fico feliz.

Eduardo Frazão de Arante, 2023

4º ano – F1401
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Do brincar

Diversão é brincar, 
brincar de pique-pega e esconde-esconde. 
Dormir e descansar, 
Sonhar e pensar em várias coisas, 
Do brincar.

Glaucio da Conceição Rosa, 2023

4º ano – F1402

Fim dos mundos e fim do mundinho

Era uma vez um menino chamado Fim do Mundo. 
O Fim do Mundo queria acabar com o mundo. 

O Fim do Mundo acabou com o mundo. 
Fim do Mundinho, irmão do Fim do Mundo, também queria acabar com o mundo. 

Mamãe Fim do Mundo, papai Fim do Mundo, vovô Fim do Mundo e vovó Fim do Mundo 
acabaram com os mundos.

Heitor Ferreira Marvila, 2023

3º ano – F1301
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Eu estou feliz, 
tenho meu irmão, 

tenho minha família, 
tenho um coração.

Isabella Rodrigues Fragozo, 2023

3º ano – F2302

Essa história é sobre uma menina que gostava de brincar 
com a amiga na praia, 
de sereia. Chega feliz 
para brincar com sua amiga 
E chega à casa cheia de fome 
e dorme.

Jeffellen Wanderosfhy de Almeida, 2023

3º ano – F1301
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Como ser criança é bom

Ser criança é bom igual bombom. 
Eu amo minha família. 
Infelizmente, meu gatinho morreu. 
Mas eu tenho um cachorrinho. 
Eu o amo muito.

Jhennyfer Araujo Henriques, 2023

3º ano – F2302

João Victor 

Oliveira da Silva, 2023

3º ano – F2302
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O nome é uma coisa dada, 
Não uma coisa tirada. 
É uma coisa insubstituível,  
É quem você é de verdade, 
e seu nome não pode ser tirado 
ou trocado. 
O nome mostra você, 
e por isso agradeço minha mãe 
pelo meu nome, Kauã Costa Santos 
Obrigado, mãe.

Kauã Costa Santos, 2023

4º ano – F1402

A alegria

A alegria é um sentimento muito importante. 
Com sua alegria, pode fazer amigos  

e também mudar a vida de uma pessoa. 
Com sua alegria, pode fazer uma pessoa triste feliz, sabia? 

Então, faça um mundo alegre!

Lavínia Victória Gaspar, 2023

4º ano – F1401
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A árvore da alegria

A árvore da alegria me deixa alegre 
1-2-3-4 e na hora do recreio 
eu fico nela todos os dias, 
e também quando chego.

Lethicia Gomes de Oliveira, 2023

3º ano – F2302
A escola, eu gosto de estudar e brincar. 

A comida da escola é deliciosa. 
No recreio, eu brinco de várias coisas e me divirto. 

A professora me ensina muitas coisas que eu não sei.

Mariana Queiroz Silva Ferreira, 2023

3º ano – F1301
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Como eu me acalmo quando eu fico estressada

Agora vou te ensinar a se acalmar. 
Eu aconselho você subir em um lugar que bata vento. 
E você respira muito fundo 
e fecha a mão. 
Respire umas 10 vezes. 
Aí você solta a mão. 
Esse teste funciona comigo, 
mas não sei com você. 
Isso é para se acalmar.

Mirella Lopes Cacileri, 2023

4º ano – F1402

Em um belo dia, resolvi inventar um cachorro voador para entregar presentes.  
Então, peguei algumas coisas que eu tinha, mas minha amiga chegou e perguntou o que eu estava fazendo.  

Eu respondi que estava fazendo um cachorro voador para entregar presentes, e ela disse: “ata”. 
Peguei as coisas e montei o cachorrinho. Então, a minha amiga foi para casa sem acreditar que ela ia conseguir 

fazer o cachorrinho. Quando ficou pronto, a primeira pessoa que o cachorro entregou o presente foi para aquela 
menina que não acreditou que o cachorro ficaria pronto.

Mirella Neves de Freitas, 2023

4º ano – F1402
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A flor

A sementinha veio de carona 
no bico de um passarinho, 
caindo no jardim 
Se enterrou rapidinho. 
Depois de a chuva cair 
E o sol no céu surgir, 
um caule foi crescendo 
e a planta se desenvolvendo.  
Ventos do outono passaram 
e as folhas, muitas voaram. 
Mas a plantinha firme ficou 
E uma linda flor desabrochou. 

Natasha Julie Santos de Lira, 2023

4º ano – F1401

Você quer navegar na poesia? 
Eu quero sim 
e com amor 

de família. 
Eu quero navegar 

sem rumo, 
Além!!!!

Sabrina Silva Santos, 2023

3º ano – F2302



Olelê  é uma música africana. 
Eu aprendi a música olelê no livro. 
 
A música olelê é para dar coragem às pessoas 
que enfrentam o rio. O nome do rio é Cassai. 
 
O rio era enorme, gigante e fundo, a cor dele era azul. 
As pessoas tiveram que atravessar o enorme rio e deixar suas casas. 
 
Mas quando o rio subir de novo, eles terão que mudar de lugar de novo.

Yasmin Victória Barcelos de Jesus, 2023

4º ano – F1401

AGORA É A SUA VEZ
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