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PREFACIO

O que seria de uma crianca sem o “brincar"? O
brincar para se desenvolver, para aprender, para
ser, o brincar para criar, o brincar para ler e para
escrever?

O Projeto Navegando na Poesia, a partir da
Parceria da Petrobras e de realizacao da
Associacao Raizes, esteve presente em 43
escolas publicas municipais de Armacao dos
Buzios, Arraial do Cabo, Cabo Frio, Campos dos
Goytacazes, Carapebus, Casimiro de Abreu,
Macae, Quissama, Rio das Ostras, Sao Francisco
de ltabapoana e Sao Joao da Barra, no Estado do
Rio de Janeiro.

Em cada presenca do Projeto foram realizadas
oficinas com jogos teatrais e musicais, envolvendo
ritmos, danca e contacao de histoérias. Esses
momentos incentivaram as criancas a soltarem
seus corpos e imaginagao, desenvolvendo
habilidades e enchendo de criatividade as
cabecinhas dos participantes.

Nesta edicao da Colecao “VYamos Brincar de
Poesia?", composta por 11 livros dos municipios
atendidos pelo Projeto, os autores embarcaram
conosco em oficinas e eventos realizados de
2022 a 2025, participando, criando, dancando,
cantando, trocando experiéncias e ensinamentos,
lendo e escrevendo historias, poesias, poemas e
tecendo narrativas sobre suas realidades, seus
sonhos e sentimentos, suas familias e amigos,

suas dificuldades e suas alegrias em cada
realidade em que vivem.

Os pequenos escritores foram selecionados a
partir da curadoria cuidadosa dos educadores do
Projeto, com muito respeito e carinho por todas as
producoes que recebemos.

Sabemos e defendemos a “importancia do ato
de ler" pelo seu poder de transformacao e pela
oportunidade ofertada a cada um que a ele se
entrega, ao conhecimento de novos rumos!

O Projeto Navegando na Poesia nao seria possivel
sem a parceria da Petrobras e das Secretarias
Municipais de Educac¢ao, que se comprometem
com o direito a educacao e cultura, além de
estarem envolvidos na promocgao dos direitos
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humanos e exercicio da cidadania.

Que este livro seja um incentivo aos que
acreditam na educacao e aos nossos autores e
participantes do Projeto!

Convidamos nossos leitores a embarcar na
imaginagcao pelo mundo da poesial Vamos Brincar
de Poesia?

Equipe Navegando na Poesia
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E. E. MUNICIPALIZADA FAZENDA DA PRAIA

Era uma vez uma galinha, diziam que ela era muito feia e ela ficou triste. Deus € 0 nosso Pai, € a pessoa que nos criou com as suas proprias maos

E veio sua amiga cabra e perguntou: - “Galinha, por que esta tao triste?” e entre outras coisas ho mundo inteiro.
d . i L D{fU‘g - . . .

A galinha respondeu: - “Porque me chamam de feia. E a pessoa incrivel que me da coragem.

A cabra falou: - “Nao se preocupe, voce ¢ linda’

A galinha falou: - “Sério?”

A cabra falou: - “Serio!”

A galinha ficou feliz.

Bernardo Hemerly Raposo, 2023
4° ano - F2402

Fim.

Moral da historia: .

nao se importe com o que os outros falem de vocé. Ve ' . , H'J\\
488 ﬂ.z{\,f}.!; DA VM|

Anttony Chatack Reis do Nascimento, 2023 -~ T

3° ano - F1301




E. E. MUNICIPALIZADA FAZENDA DA PRAIA

Sobre o medo de uma menina O menino vai jogar bola com os amigos na rua.

Era uma vez uma menina que viu uma borboleta. ’J‘.
E ela tinha medo de tudo, tudo mesmo. Davi Ferreira Agum. 2023 |
Ela foi brincar no quintal e viu tantas borboletas, achou muito bonito e legal. L 3% ano - F1301
Ela perguntou para mae se a borboleta mordia, e a mae disse:

- “Minha filha, muito cuidado com os brilhos.’

Ela tomou uma decisao, ela perdeu o medo e agora tem coragem.

Brenda dos Santos de Barcelos, 2023
4° ano - F1401




E. E. MUNICIPALIZADA FAZENDA DA PRAIA

Ta tudo dando errado. Hoje eu estou sentindo felicidade.
A felicidade € incrivel.
Dérick Lohan Rangel Silva, 2023 Porque vocé ri, danca
4° ano - F2402 e brinca com a felicidade.

Vocé pode ajudar pessoas
E muito mais.

Diego Lauriano da Silveira Silva, 2023
3° ano - F1301




Kimberly Fazolato Silva Freitas, 2023

3°ano - F2302

O bicho guarana
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O bicho guarana nao € um bicho normal.

Ele viaja para la e para c3,

sem parar.

Joao Vitor Vasques Reis, 2023

4° ano - F1401




E. E. MUNICIPALIZADA FAZENDA DA PRAIA

O que me da coragem é minha familia:

meus irmaos, minha mae e Deus.

As coisas que eles falam. me fazem seguir meus sonhos.
Que é ser costureira famosa.

E costurar os meus proprios vestidos

e ser uma estilista famosa.

E lembre-se de seguir 0s seus sonhos. “ai
: = P |
) ) JJEN ' 4
Maria Fernanda Fernandes Silva, 2023 i -
4° ano - F2402
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Histéria em quadrinho
- Amigo.

- Oi.

- Eu gosto.

- De quem?

- Dela.

- Dela quem?

- Clara.

- E verdade?

-E

- Que legal!

- Eu vou dar essa flor,
- Amigo, que legal!

Miguel Pereira Costa, 2023
3° ano - F2302



E. E. MUNICIPALIZADA FAZENDA DA PRAIA

Cidade de Emocoes

Existia bem longe daqui

uma cidade de emocoes.

Tinha 6 emocoes:

medo, raiva, tristeza, alegria
Nojo € amor.,

O nome da cidade era Emocao.
Um dia, as emocoes se juntaram
na praca da cidade

Para o prefeito Nojinho
apresentar uma nova emocgao: a Inveja.
Ela queria tudo que nao tinha.

E. M. JOAO BENTO DUARTE NETO
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E. M. JOAO BENTO DUARTE NETO

Avida de poeta

Oi, meu nome é Anna Alicia.

E a minha mae esta passando por um momento dificil,
Eu tento ajuda-la, mas nao posso.

Eu estou juntando.

E € por isso que estou juntando.

a-.. I..\‘__.I
AN A ~ Quero que ela se recupere.
Y & L_|,|I'

O poeta acorda cedo nos dias da semana
e tarde no final de semana.
Ele toma café da manha e vai viver.

Quando ele faz uma poesia,

todos ficam alegres, depende da poesia.
Se ela for feliz ou triste,

vai ser muito querida.

Anna Alicia Mendes da Costa, 2023
3° ano - F1302

O poeta escreve com amor e carinho
para a gente ser feliz.
Se a gente estiver feliz ou triste.

Alice Souza Tobias Reis, 2023
4° ano - F2404



E. M. JOAO BENTO DUARTE NETO

Ser crianca

E poder andar na escola !

saltar e correr. ' %
E jogar bola ' 2h
€ muito mais.




E. M. JOAO BENTO DUARTE NETO

A bananeira Eu nao consigo aprender a segurar um pouco a raiva

e as vezes odio, mas aprendi que tudo é feito na calma.
Entao desista de fazer um barraco
para navegar na calma.

Entao desisti.

Quando meu irmao me perturba,
eu vou resolver na calma,

para nao estressar a minha mae.

A bananeira era muito feliz

porque ela era muito bem cuidada.
Mas, um belo dia,

as bananas dela ficaram muito feias.
Mas depois de muito remedio,

ela ficou bem.

§ i = i
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E. M. JOAO BENTO DUARTE NETO

Minhas coisas favoritas

Vou falar trés das minhas coisas favoritas:

12 delas € ver videos e desenhar sem ninguem me incomodar;
22 delas € jogar no video-game ou no celular;

32 delas, e que € a ultima, é ser eu mesmo com minha familia.

David Danyel dos Santos Souza, 2023
4° ano - F2404

O curumim

Era uma vez um curumim muito inteligente,

por causa da sua avo, muito experiente e inteligente;
ele a amava muito. Mas um dia, uma cobra mordeu ela,
e ele ficou muito triste.

Mas um dia, o curumim achou uma flor.

Entao levou para sua avo, pois ela curava.

Quando levou a flor,

ela foi curada e eles viveram felizes para sempre,

Eloah do Nascimento de Souza Braga, 2023
3° ano - F1301



E. M. JOAO BENTO DUARTE NETO

Se 0 mundo nao te aceita, Sentimento € uma coisa que tem dentro.
fale para o mundo que vocé se aceita. Ele fica la escondidinho.
Quando estou triste, o sentimento dentro de mim ¢é a tristeza.
Quando me machuco, o sentimento e de dor.

Quando faco uma coisa e depois fico pensando

que nao valeu a pena ter feito,
aquele sentimento € arrependimento.
Existem varios outros sentimentos nessa poesia,

Fabiana Vitéria Monteiro, 2023
3° ano - F1301

so falei alguns.
Esses sao os sentimentos.

Joao Paulo de Oliveira Freitas, 2023
4° ano - F2404




E. M. JOAO BENTO DUARTE NETO

Conversa de pescador

Hoje eu fui pescar.

Esqueci da minha vara de pescar.
Ainda bem que eu estava de bicicleta,
porque eu voltei para buscar.

Pois queria pescar.

Virei o melhor pescador.

Fui para um torneio, ganhei.

Depois do nada, eu virei e acordei.
Que tristeza.

Meu despertador liga.

Tem gente que tem bicho,

tem gente que nao tem.

Mas a gente sabe que eles mudam nossa vida.
Eles sempre agradam a gente.

Mas o momento chega,

mesmo que a gente nao queira.

Mas a gente guarda no coragao.

Para minha ratinha que morreu.




E. M. JOAO BENTO DUARTE NETO

O corpo O que é amor

Meu corpo, minha vida.
Alguns sao magros,
outros mais cheios.
Mas o que importa

€ o respeito.

Até porque, corpo

Nao define carater.

Quando vejo voceé, sé penso No amor.

Mas quando te vejo com outra pessoa, so sinto dor.
Acho que vou dar uma segunda chance para o cupido,
Pois quando converso com vocé, voceé fica todo garrido.




E. M. JOAO BENTO DUARTE NETO

Tia, eu quero passar o tempo da minha vida com vocé. Hoje eu estava triste e com raiva. - ——

A senhora pode partir a qualquer momento, Dancei, pulei, brinquei, cantei e depois .
# ! tia, eu te amo e sempre vou amar. fiquei feliz e alegre. Agora estou muito feliz. "E:E' ‘ﬂz E‘.I
= Tomara que vocé melhore, tia.
. & Te amo. Kauanny Victéria Pereira Barreto Ribeiro, 2023 3
* g /‘ ﬁ Para minha tia Nathalia 4°ano - F2403
ﬁ._.:._-_-._-_.. ] Jully Brenda b
'I"'“j-"’": A ‘:;-::-':1.:.“._;'--.‘I de Souza Costa, 2023 Di ""“M Mo

3° ano - F1302
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E. M. JOAO BENTO DUARTE NETO

Miguel de Oliveira Freitas, 2023
4° ano - F2403

Pedro Henrique

Goncalves Nunes, 2023
4° ano - F1401



E. M. JOAO BENTO DUARTE NETO

O que é uma poesia As arvores imensas

Como curumim, amo me divertir. Vou pela floresta de arvores imensas, para poder rir.

E hoje me perdi na floresta de arvores imensas.

Anoiteceu e comecei a ver bichos estranhos como “urso-calopsita’ e também tinha o Flocis.
Quando vi e ouvi o som desses bichos, sai correndo!!!

Oh, percebi que nao estava mais perdido, voltei para casa e contei essa histoéria para todos da minha familia.

Eu vou explicar o que € uma poesia:
E onde que a gente aprende a ler.

E avida de um poeta € muito dificil.
Eles acordam de manha e de tarde.
Eles vém para escola

para a gente aprender a ler e se divertir.
Rebecca Soares de Souza, 2023

Pérolla Rodrigues Ribeiro, 2023 3° ano - F1301

4° ano - F2404
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E. M. JOAO BENTO DUARTE NETO

A natureza é bonita e linda

O tubacao norio
Rhaissa Floriano

Barros Abreu, 2023

Riquelme Leite de Oliveira Ribeiro, 2023
3° ano - F2304

3° ano - F1302




E. M. JOAO BENTO DUARTE NETO

Sara Bittencourt Felix, 2023 As criacoes de Joao
4°ano - F2403 Joao € um menino de 8 anos
que vive em uma casa

com sua mae.

A sua mae se chama Paula.

Um belo dia, Paula disse a Joao:

- "Joao, eu vou ali na rua’’

Joao disse: "Ok, mamae’

Em seguida ela saiu, Joao aproveitou a oportunidade,
pegou um livro e foi para o quarto,

Ele pegou um livro e escreveu uma nova palavra: ‘ratué”
Ele escreveu uma historia com isso, ele pensou:

“Por que nao crio mais?

Entao, depois disso, Joao se tornou um pequeno criador de palavras.

Amigo do vento

Oi, vocé é o amigo do vento? Pois eu sou!
Eu amo conversar com o vento e também adoro desenhar.
Sou autista e sou dalténica. Tenho olhos gigantes, mas tambéem sou bonita.

Roberta Rangel Caetano Pinto, 2023
4° ano - F1402

Ele fez centenas e centenas de palavras,
ele passou na TV e ficou muito famoso!

A mae dele ficou muito, mas muito orgulhosa.
Ela pode acreditar em que so saiu uma noite,
e o filho dela tinha virado um popular escritor.




E. M. JOAO BENTO DUARTE NETO

A poesia as vezes pode ser sobre sentimentos. Medo de escuro € um medo que a gente nao vé

Eu quando estou muito triste, gosto de dormir,
porque quando eu acordo eu esqueco tudo isso.
Quando estou feliz, eu gosto de brincar,

me divertir e sou muito gentil com os outros.

Victor Hugo Silva Bento Silva, 2023
4° ano - F1401

Sara Maia Valadares Rodrigues, 2023
3° ano - F1302




E. M. JOAO BENTO DUARTE NETO

Todo mundo tem sua propria historia. Eu vou contar um pouquinho da minha.

Vamos la, quando eu era bem pequenininha, eu amava conversar com 0S meus pais
Agora que estou crescendo eu aprendi 0 que € poesia, 0 nome disso que ¢ lido é legal
E que tal vocé aprender? Vamos L4, poesia € tipo uma histoéria, vocé pode se divertir,

Yara de Souza Madeira, 2023
3°ano - F2303

Avida na Terra

Avida na Terra € boa,

mas tambéem é triste

para algumas pessoas.

Eu vivo e aprendo

COM 0S Meus erros,

e também aprendo que

nem tudo é perfeito.

Eu ajudo os outros

e também cuido de mim.

O mundo fica mais feliz assim.

Yasmin de Morais Lima, 2023
4° ano - F1402



E. M. MARINETE COELHO DE SOUZA

S Q
Hoje eu brinquei. Oi, eu amo muito minha familia, : /) 3

principalmente minha mae e minha avo. ‘i’;
Minhas primas também, s6 que as vezes ’ o T
eu so queria desabafar com alguem,
mas nao tem ninguém para conversar. < f
Eu sempre falo com minha mae N -
A que tenho crise de ansiedade. e Vs r/'"'_“‘

Entdo, eu converso com minha prima 5 /s \ f

o que esta no ceu com Deus. %S . /—\\/-

: &Y ) [f R\ / ; I: Q‘r}



E. M. MARINETE COELHO DE SOUZA

A minha vida € muito boa
e legal por causa da minha mae.

O gato e o pato Entao, o pato falou:
- “‘Eu nao entendi. Entao, vou te ensinar a falar.
Ele ensinou, e o gato disse:

Era uma vez um gato.

Ele estava com muita fome.
Ent&o, ele foi la na casa do tio Roger e perguntou: - "Muito obrigado por me ensinar a falar, tchau’
- “Miau, miau, miau’”. E o pato respondeu:
E ele respondeu: Sim. - “‘De nada, tchau”
Entao, ele foi la no lago Fim.
e viu o pato, entao falou:

- "Miau, miau, miaaaaaauuu’,




E. M. MARINETE COELHO DE SOUZA

Minhas emocoes Quando estou feliz
Alegria, tristeza, raiva, medo, Quando estou feliz, brinco com meus brinquedos.
nunca irao sair do controle. Com meus brinquedos sou feliz.
Para isso nao precisamos Quando estou com medo -
de muitas coisas. Quando estou com medo eu descubro que nao existe monstros e fico aliviado.
Apenas respirar Quando estou com nojo -
e resolvemos. Quando estou com nojo, descubro que vegetais sao bons,

entao eu como tudo.
Quando estou triste -
Quando estou triste, meus pais me fazem sorrir, entao eu fico feliz.
Quando estou com raiva -

Quando estou com raiva, meus pais me fazem cocegas,
entao eu fico feliz.



E. M. MARINETE COELHO DE SOUZA

Do brincar Fim dos mundos e fim do mundinho

Diversao € brincar,

brincar de pique-pega e esconde-esconde.
Dormir e descansar,

Sonhar e pensar em varias coisas,

Do brincar.

Era uma vez um menino chamado Fim do Mundo.

O Fim do Mundo queria acabar com o mundo.

O Fim do Mundo acabou com o mundo.

Fim do Mundinho, irmao do Fim do Mundo, tambéem queria acabar com o mundo.
Mamae Fim do Mundo, papai Fim do Mundo, vovo Fim do Mundo e vovo Fim do Mundo
acabaram com os mundos.




E. M. MARINETE COELHO DE SOUZA

Eu estou feliz,
tenho meu irmao,
tenho minha familia,
tenho um coracao.

Essa historia € sobre uma menina que gostava de brincar
com a amiga na praia,

de sereia. Chega feliz

para brincar com sua amiga

E chega a casa cheia de fome

e dorme.




E. M. MARINETE COELHO DE SOUZA

Como ser crianca € bom

Ser crianca € bom igual bombom.

Eu amo minha familia.

Infelizmente, meu gatinho morreu.
Mas eu tenho um cachorrinho.

Eu o0 amo muito.




E. M. MARINETE COELHO DE SOUZA

O nome é uma coisa dada, A alegria

Nao uma coisa tirada.

E uma coisa insubstituivel,

E quem vocé é de verdade,

€ seu home nao pode ser tirado

ou trocado.

O nome mostra vocé,

e por isso agradeco minha mae
pelo meu nome, Kaua Costa Santos
Obrigado, mae.

A alegria € um sentimento muito importante.

Com sua alegria, pode fazer amigos

e também mudar a vida de uma pessoa.

Com sua alegria, pode fazer uma pessoa triste feliz, sabia?
Entao, faca um mundo alegre!

Feli?




E. M. MARINETE COELHO DE SOUZA

A arvore da alegria ﬁ /‘\J \_}\/ A escola, eu gosto de estudar e brincar.

A comida da escola é deliciosa.
No recreio, eu brinco de varias coisas e me divirto.
A professora me ensina muitas coisas que eu nao sei.

A arvore da alegria me deixa alegre \
1-2-3-4 € na hora do recreio

eu fico nela todos os dias,

e tambem quando chego.




E. M. MARINETE COELHO DE SOUZA

Como eu me acalmo quando eu fico estressada Em um belo dia, resolvi inventar um cachorro voador para entregar presentes.

Entao, peguei algumas coisas que eu tinha, mas minha amiga chegou e perguntou o que eu estava fazendo.

Eu respondi que estava fazendo um cachorro voador para entregar presentes, e ela disse: "ata”.

Peguei as coisas e montei o cachorrinho. Entao, a minha amiga foi para casa sem acreditar que ela ia conseguir
fazer o cachorrinho. Quando ficou pronto, a primeira pessoa que o cachorro entregou o presente foi para aquela
menina que nao acreditou que o cachorro ficaria pronto.

Agora vou te ensinar a se acalmar.

Eu aconselho vocé subir em um lugar que bata vento.
E vocé respira muito fundo

e fecha a mao.

Respire umas 10 vezes.

Aivocé solta a mao.

Esse teste funciona comigo,

mas Nao sei com Voce.

Isso € para se acalmar.




E. M. MARINETE COELHO DE SOUZA

A flor

A sementinha veio de carona
no bico de um passarinho,

Vocé quer navegar na poesia?
Eu quero sim
e com amor

caindo no jardim de familia.
Se enterrou rapidinho. Eu quero navegar
Depois de a chuva cair sem rumo,
E o sol no céu surgir, Alemit!!

um caule foi crescendo

e a planta se desenvolvendo.
Ventos do outono passaram
e as folhas, muitas voaram.
Mas a plantinha firme ficou

E uma linda flor desabrochou.




E. M. MARINETE COELHO DE SOUZA

Olelé é uma musica africana.
Eu aprendi a musica olelé no livro.

A musica olelé € para dar coragem as pessoas
que enfrentam o rio. O nome do rio € Cassai.

O rio era enorme, gigante e fundo, a cor dele era azul.
As pessoas tiveram que atravessar o enorme rio e deixar suas casas.

Mas quando o rio subir de novo, eles terao que mudar de lugar de novo.
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MNesta edicao da Colegao "Vamos Brincar de Poesia?” composta por 11 livros dos municipios atendidos
pelo Projeto, os autores embarcaram conosco em oficinas e eventos realizados de 2022 a 2025, participando,
criando, dangando, cantando, trocando experiéncias e ensinamentos, lendo e escrevendo historias, poesias,
poemas e tecendo narrativas sobre suas realidades. seus sonhos e sentimentos, suas familias e amigos, suas
dificuldades e suas alegrias em cada realidade em que vivemn, em especial no municipio de Rio das Ostras.

O Projeto Navegando na Poesia ndo seria possivel sem a parceria da Petrobras
e das Secretarias Municipais de Educacao. que se comprometem com o direito a educagao e cultura,
alem de estarem envolvidas na promocao dos direitos humanos e exercicio da cidadania.

Convidamos nossos leitores a embarcar na imaginacao pelo mundo da poesial
Vamos Brincar de Poesia?
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