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PREFÁCIO
O que seria de uma criança sem o “brincar”? O 
brincar para se desenvolver, para aprender, para 
ser, o brincar para criar, o brincar para ler e para 
escrever?

O Projeto Navegando na Poesia, a partir da 
Parceria da Petrobras e de realização da 
Associação Raízes, esteve presente em 43 
escolas públicas municipais de Armação dos 
Búzios, Arraial do Cabo, Cabo Frio, Campos dos 
Goytacazes, Carapebus, Casimiro de Abreu, 
Macaé, Quissamã, Rio das Ostras, São Francisco 
de Itabapoana e São João da Barra, no Estado do 
Rio de Janeiro.

Em cada presença do Projeto foram realizadas 
oficinas com jogos teatrais e musicais, envolvendo 
ritmos, dança e contação de histórias. Esses 
momentos incentivaram as crianças a soltarem 
seus corpos e imaginação, desenvolvendo 
habilidades e enchendo de criatividade as 
cabecinhas dos participantes.

Nesta edição da Coleção “Vamos Brincar de 
Poesia?”, composta por 11 livros dos municípios 
atendidos pelo Projeto, os autores embarcaram 
conosco em oficinas e eventos realizados de 
2022 a 2025, participando, criando, dançando, 
cantando, trocando experiências e ensinamentos, 
lendo e escrevendo histórias, poesias, poemas e 
tecendo narrativas sobre suas realidades, seus 
sonhos e sentimentos, suas famílias e amigos, 

suas dificuldades e suas alegrias em cada 
realidade em que vivem. 

Os pequenos escritores foram selecionados a 
partir da curadoria cuidadosa dos educadores do 
Projeto, com muito respeito e carinho por todas as 
produções que recebemos. 

Sabemos e defendemos a “importância do ato 
de ler” pelo seu poder de transformação e pela 
oportunidade ofertada a cada um que a ele se 
entrega, ao conhecimento de novos rumos! 

O Projeto Navegando na Poesia não seria possível 
sem a parceria da Petrobras e das Secretarias 
Municipais de Educação, que se comprometem 
com o direito à educação e cultura, além de 
estarem envolvidos na promoção dos direitos 

humanos e exercício da cidadania. 

Que este livro seja um incentivo aos que 
acreditam na educação e aos nossos autores e 
participantes do Projeto!

Convidamos nossos leitores a embarcar na 
imaginação pelo mundo da poesia! Vamos Brincar 
de Poesia?
 
Equipe Navegando na Poesia
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Mamãe, você é a flor mais linda do meu jardim. 
O sorriso mais alegre. 

A estrela que mais brilha. 
A minha melhor amiga. 

A minha heroína. 
O meu melhor presente. 

Você, mamãe… 
é o meu amor.

Ana Luiza Oliveira Custódio, 2023

3º ano - F3203

A vida é um conto de fadas. 
Seja você mesmo.

Ágatha Louíse Cruz Martins, 2023

3º ano - F3201
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A ilha estranha

A ilha estranha é uma ilha muito distante. 
Um dia, uma menina foi até a ilha 
e aconteceu uma coisa muito estranha: ela desapareceu. 
Procuraram ela, mas não encontraram, 
e foi assim a lenda da ilha estranha. 
Fim.

Ayla Santos Ribeiro, 2023

4º ano - F4202
O sol negro

O sol vai aparecendo, tirando toda a escuridão, 
mas o sol não apareceu para iluminar e tirar a escuridão. 

Ninguém entendeu nada do que estava acontecendo naquele dia, 
até que as crianças começaram a brincar e o sol foi ficando claro. 

O pessoal foi reunindo as crianças e depois os adultos começaram a cantar.  
O sol foi ficando cada vez mais claro,  

começaram a cantar cada vez mais, até que o sol negro foi embora.

Brenda Costa Couto, 2023

4º ano - F4201 
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Um peixe casa

Um peixe que vive dentro de uma casa,  
sem água, pois ele não precisa de água.

Enzo Seixas Gama, 2023

3º ano - F3202

O barquinho

O barquinho vai de um lado.  
O barquinho vai de outro.  

Se o barquinho cair para trás,  
Não vamos nos ver nunca mais.

Hemely David Flores, 2023

4º ano - F4201
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A porta bateu, 
o vento levou. 
Minha mãe é  
mais bonita 
do que o meu professor.

Kyara Costa Beguito, 2023

3º ano - F4203

O menino Triste

Era um belo dia muito feliz, 
todo mundo estava feliz,  
mas tinha um menino que estava triste. 
Ele chorava toda hora. 
Eu decidi falar com ele. 
Eu perguntei porque ele estava triste,

 

ele disse: porque eu não tenho amigos,  
todo mundo me chama de feio,  

por isso eu estou triste. 
Eu disse: você quer ser meu amigo? 

Ele disse que sim. 
Eu fiquei muito feliz.

Kyarya Rocha Azevedo, 2023

3º ano - F4201
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Brincadeira 
Petecas 
Pula-corda 
Pique-pega 
Pique-gelo 
Pique-esconde

Maria Eduarda dos Santos Trindade, 2023

3º ano - F3201

A menina do cabelo rosa

Era uma vez, em uma fazenda, 
 existia uma menina chamada Isa,  

ela tinha um cabelo lindo 
todos se encantavam com a cor do cabelo dela, 

 era um tom de rosa forte 
e a cada semana ficava mais rosa.

Maria Luiza Barbosa Ramos, 2023

3º ano - F3203
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O navio naufragado 

1 - O meu primeiro dia andando de avião 
e estava com medo de cair. 
2 - Mas de repente, acabou a gasolina 
e eu caí numa ilha deserta que só tinha 
um coqueiro e suas folhas voaram com o vento. 
3 - Mas aí só fiquei eu, os cocos e o coqueiros. 
4 - Eu olhei para os cocos e o coqueiro 
e tive uma ideia. 
5 - Eu construí rapidamente uma canoa. 
6 - Eu naveguei no mar forte; 
as ondas estão puxando para o fundo do mar. 
Eu vi um submarino, uma baleia 
e um tubarão branco. 
7 - Eu vi um submarino e entrei rapidamente nele. 
Uma pessoa estava dirigindo e outra observando. 
8 - Ao entrar no submarino, 
fiquei muito feliz em voltar pra casa. 
9 - Essa é a história e fim.

Nicollas Barbosa Machado, 2023

3º ano - F3202

Lulu e Lalá

Era uma vez duas borboletas, 
lindas como uma rosa. 

O nome delas era Lulu e Lalá.   
Elas sempre apareciam no verão, felizes com a natureza.  

Lulu e Lalá tinham muitos amigos: borboletas, abelhas e caracóis.  
Lulu e Lalá eram melhores amigas.  

Lulu era vermelhinha como uma rosa escura 
e sua amiga Lalá era amarelinha como o sol.  

Só que a Lalá ficou triste e preocupada  
porque o inverno estava começando.   

Então ela foi correndo se despedir de seus amigos.  
Lulu chorou.  

Mas se passaram muitos dias e Lalá estava dormindo. 
Lulu ficou chamando. 

Ela olhou para a janela, então viu um sol forte 
e foi voando para a porta.  

Elas ficaram felizes, todos ficaram felizes. 
E nunca mais choveu. 

O nome do campo virou “Campo Colorido”.

Soffia Gabryella Pinto de Mesquita Azevedo, 2023

4º ano - F4202
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Mundo

Anna Beatriz 

Souza dos Santos, 2023

3º ano F3201

A borboleta

Era uma vez uma borboleta. 
O nome da borboleta era Raisa. 

Ela gostava de andar no bosque. 
Ela encontrou uma abelha. 

A borboleta foi até ela. 
A borboleta falou: 

Você quer ser minha amiga? 
A abelha disse sim. 

Elas viveram felizes para sempre.

Davi Ligiero de Azevedo, 2023

3º ano - F3201
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Emilly Isabela Souza de Oliveira, 2023

3º ano - F3201   
O menino 

Um dia, o curumim estava nadando no rio da sua aldeia, 
quando ele avistou um xerimbabo, que era um macaquinho dourado. 

Desde então o macaquinho e o curumim viraram melhores amigos 
e eles faziam tudo: caçavam juntos e dormiam na rede.

Geovanna Fernandes Rangel, 2023

4º ano - F4101
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Era uma vez uma poesia muito legal,  
e eu e meu irmão estávamos no jardim. 
Logo,  nosso pai nos chamou para sair. 

E o nosso pai nos levou para o Navegando na Poesia 
e foi muito legal. 

E piriri, a história chegou ao fim.

Gustavo Pessanha Canema, 2023

3º ano - F3201

Minha televisão nunca me deixa na mão. 
Eu gosto de mamão e gosto de limão.

João Pedro Evangelista Ferreira, 2023

4º ano - F4101
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Poesia é muito legal.  
Eu estou navegando na poesia. 
Águas rasas da poesia, jardim. 
Eu me distraio com poesia.

Lucas Tavares, 2023

3º ano, F3201

Eu gosto de brincar, pular,  
me divertir e fazer poesia. 
A melhor brincadeira 
é fazer poesia, se alegrar. 
Sei que é divertido brincar, 
mas nem tudo é brincar. 
Algumas coisas são ajudar, 
algumas são pular, me divertir. 
Hoje foi o melhor dia do mundo.

Matheus Kaio dos Santos Frias, 2023

4º ano - F4101
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Hoje de manhã eu fui para a escola. 
Eu percebi que a tia da poesia leu muitos livros,  

até de indígenas. 
E a gente aprendeu muitos nomes de peixes e fim.

Ruth Ellen Silva dos Santos, 2023

4º ano, F4101

Hoje foi um dia bem legal. 

Ryanna Assis da Silva Serrão, 2023

4º ano - F4101
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Felicidade e a tristeza

Carla Cristina Barbosa Zanadi, 2023

4º ano - F4101

Alegria 

Eu brinco com as minhas amigas e com a minha irmã.
Eu vou para a escola.
Eu estudo muito.
Gosto de brincar.
Às vezes eu sinto irritação e alegria.
Só que eu não gosto de acordar cedo,
gosto de dormir até meio-dia.
Eu gosto de ficar no celular.

Emillyane Denozor 

da Conceição, 2023

4º ano - F4101
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O meu dia 

Hoje acordei desanimado porque acordei 
muito cedo, às 5 horas. 
Aí, me arrumei para a escola para ver meu melhor amigo, Ysaque.  
Na escola, a gente almoça sempre,  
e o tio Fabiano veio dar aula no lugar da professora. 

Enzo dos Santos Fonseca, 2023

4º ano - F4101

A felicidade

A felicidade é um sentimento de alegria e amor. 
Mas, se você ficar triste, 

se lembre de usar a sua imaginação e sua criatividade 
para viver um mundo de alegria e fantasia. 

Com poesia, você pode viver os seus sonhos.

Laiza Rosa Brasiliense Maia, 2023

3º ano - F3202
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A borboleta de muitas cores

As borboletas têm muitas cores: 
tem rosa, verde, azul, amarelo, 

e muitas cores. 
As Borboletas, elas voam na floresta, 

e as borboletas são muito bonitas.

Lavinia Moreira Andrade, 2023

4º ano - F4101

A borboleta e a princesa 

Um dia uma borboletinha voava pelo céu 
e encontrou uma princesa e voaram. 
Brincaram pelo céu, tiveram uma casa  
e viveram felizes para sempre.

Luan Rhayk Poubel Ribeiro, 2023

4º ano - F4101
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Maisa Maia Assunção, 2023

4º ano - F4101
O dia está lindo

Hoje o dia está muito lindo, eu aprendi a respeitar. 
Aprendi que, na hora que uma pessoa for falar, é pra ficar quieto. 
E foi muito legal,  o professor ensina para os alunos e alunas.  
O tio da poesia é muito legal.

Manuelly Silva 

dos Santos Grijó, 2023

3º ano - F3101
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Paulo Miguel Cesar Alves, 2023

4º ano - F4101
Quando eu vou pra escola, 

eu fico muito feliz. 
E quando eu vou pra casa do meu pai, 

eu fico muito feliz e com muita felicidade. 
E quando eu volto da casa do meu pai, 

eu vou para casa da minha mãe. 
Eu fico muito alegre e bem.

Pérolla Ribeiro Poubel, 2023

3º ano - F3101



E S C O L A  E S T A D U A L  M U N I C I P A L I Z A D A  N O S S O  S E N H O R  D O S  P A S S O S 4141

Hoje foi o melhor dia 
da minha vida, 
porque o tio e a tia Navegando 
vieram na minha escola.

Rhanna Gabrielly de Souza Carvalho, 2023

3º ano - F3202

Meu amor é profundo

Meu amor é tão profundo que não consegue se enxergar. 
Só porque é tão escuro por fora, 

não ouvi dizer que 
por dentro não é clarinho. 

E um beijo.

Rhyana Croscópio 

Lopes Bardelle, 2023

3º ano - F3202



Eu registrei rimas que escrevi. 
Estou gostando de rimar, 
nem quero mais parar. 
Vou ensinar ao amigo 
que sempre brincou comigo. 
Vou ensinar ao colega 
pra ver se a brincadeira pega. 
É gostoso e só faz bem, 
vem rimar comigo também. 

Yasmin Victória de Souza Pereira, 2023

4º ano - F4101

A boneca vingativa e feia

Essa boneca é muito feia, ela vivia com uma menina,  
essa menina se chamava Nina.  

Essa Nina é muito má, ela destruiu essa boneca. 
Um dia estava com trovoada, essa trovoada atingiu essa boneca 

e essa boneca ganhou vida. 
E essa Nina ficou assombrada 

a Nina, a boneca se vingou.

Ana Luysa Gomes do Nascimento, 2023

4º ano - F4203
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O mar

Eu estava em um barco qualquer. Aí eu vi um tubarão. 
Eu saí correndo para um lugar bem longe mesmo. 
Depois disso, eu vi uma ilha, 
e nessa ilha estava lá a minha casa.

Arthur Muniz Batalha, 2023

4º ano - F4203

A oficina

Hoje o “Navegando na Poesia” veio aqui na minha escola para a gente brincar com a imaginação! 
Brincamos de contar histórias e o que o tio falava a gente tinha que imitar. Foi muito legal.

Beatriz Rodrigues Hentzy, 2023

3º ano - F3101



Bianca Bernardo Costa, 2023

4º ano - F4102
Amor louco é o emoji que perdoa as pessoas, 
Bravo é o emoji que não perdoa as pessoas, 
Feliz é o emoji que fica feliz por tudo, 
Triste é o emoji que se sente magoado.

Breno de Almeida da Silva, 2023

4º ano - F4101
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Bryan Daniel Arcanjo de Oliveira, 2023

3º ano - F3204
Sempre quando minha mãe marca um dia para algo legal eu sinto ANSIEDADE. 

Caio Gabriel Pereira Roque, 2023

3º ano - F3204
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Carlos Eduardo Gomes Lemos, 2023

3º ano - F3205
O menino que não tinha cor

Eu não tinha cor e ninguém queria brincar comigo. 
Um dia eu tive cor e todo mundo quis brincar comigo.

Chayla Rosa da Silva Moraes, 2023

3º ano - F4203
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Cristopher das 

Neves Sant’Anna, 2023

3º ano - F3205

Paisagem Amazônica

Derick Amaral 

de Santa Izabel, 2023

3º ano - F3101
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O amor é lindo, mesmo sendo de países diferentes.

Eduardo Rangel Silva, 2023

3º ano - F3205

A Curumari vai ser rainha porque o pai dela é rei. 

Eloá Nogueira Barbosa, 2023

4º ano - F4204
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A casa da Praia

Emanuel Vieira 

de Souza, 2023

3º ano - F3205

Minha Poesia

Minha poesia, há muita alegria! 
Minha poesia, há muita fantasia! 

Minha poesia, há muita magia!

Eshelly Rosa 

Nogueira Morais, 2023

4º ano - F4204
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No dia 26 ia ter uma festa agostina na minha casa  
e minhas amigas iam na festa,  

mas estava chovendo.  
Mas minha mãe desmarcou a festa para dia 02/09.  

Ai, minha mãe fez um jantar com os amigos. 
Aí eu convidei as minhas amigas Sabrina, Isadora, Luyanne,  

e eu fiquei muito feliz.

Geovanna da Silva Louro, 2023

4º ano - F4101

Navegando

Eu estou navegando,  
esse mar mar está muito estranho  
e tem um jacaré me olhando 
Eu corri 
e não fugi,  
ai meu Deus o que eu fui fazer aqui! 
Eu fugi, fui para casa e sorri. 
Meu Deus, obrigado por ter me ajudado a chegar aqui. 

Heitor Catharino de Andrade, 2023

4º ano - F4203

59
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O rio cristalino

O meu rio é muito lindo, brilhante e cristalino  
com vários animais aquáticos: peixes, cavalos marinhos e águas vivas. 
Meu é rio, meu lar. 
Tem um monte de sereias. 
A água é limpa, até as águas sujas sempre são limpas. 
Minha água é meu lar, meu castelo onde vivo. 
Sou uma sereia! Sou uma princesa também, filha da rainha. 
- Mamãe, olha minha poesia, que maravilha!

Isabelly Maia de Oliveira Souza, 2023

3º ano - F3101

A amizade

A amizade é importante. 
Ninguém vive sem amizade. 

Ninguém anda sozinho.

Isadora Gomes Paiva, 2023

3º ano - F3102
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Isadora Silverio Satelles, 2023

4º ano - F4101
Paqui

Italo Ferreira dos Santos, 2023

4º ano - F4102
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Eu moro num lugar muito quente. 
No calor vamos à praia. 

Mar natural, 
doce mar. 

Gelado.

Kaio Lucas Batista Paes, 2023

3º ano - F3205

Kaio Mariano da Silva, 2023

3º ano - F3102
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Kaylan Gomes Conceição, 2023

4º ano - F4102
Eu gosto da poesia e eu vou falar da minha vida. 
A minha mãe é muito feliz e eu sou muito grata, 
e o meu pai é um policial,  
a minha irmã, eu gosto dela também. 
Eu gosto de tudo, 
eu tenho que ser grata a tudo que eu ganho.  
Essa foi minha poesia.

Larah Alice da Silva Ferreira Mariano, 2023

3º ano - F3204
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Oceano e o Sol

O oceano brilha no sol, que traz alegria.  
Animais que moram no mar e no sol, 

maiores gaivotas e peixe.

Lorena Ferreira Dias, 2023

3º ano - F3101

Vamos brincar de poesia com alegria! 
Poesia é alegria. 
Alegria é poesia. 
Poesia é cheia de fantasias. 
Poesia é modo de brincar, 
mas tem que saber rimar. 
Felicidade você só acha na poesia. 
Essa foi minha poesia. 
Alegria!

Lorrany Vitorya Machado Rangel, 2023

4º ano - F4204
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Lucas Gabriel de 

Sousa Caldeira, 2023

4º ano - F4204

Você gosta de macarrão?

Macarrão é muito gostoso, 
é muito delicioso. 

Você gosta de macarrão? 
É feito com muito amor. 

Com amor é mais gostoso.

Luiza Alves da Silva, 2023

3º ano - F3103
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Vamos brincar de poesia

Hoje eu fui viajar na poesia, eu amei muito e gostei. 
Eu primeiro fui para os nomes.  
Depois disso o tio falou:
 

Eu gosto de poesia. 
Poesia é legal. 
Escreva poesia.

Luiza Soares da Silva Gomes, 2023

4º ano - F4203
História do peixe

Mapaque é um peixe raro da Amazônia e é mortal,  
quem o come, morre depois de 5 minutos. 

Um dia uma menina o encontrou e o comeu, 
ela o achou azedo e o cuspiu, e ela morreu.

Maria Fernanda Valença Oliveira Silva, 2023

4º ano - F4102
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Os sentimentos

O mundo fica muito triste quando as pessoas jogam o lixo nas ruas.  
O mundo fica feliz quando jogam o lixo no lixo.

Maria Julia Pacheco Grijo, 2023

3º ano - F3102

Sentimentos Coloridos

Maria Victoria Santos Vieira, 2023

3º ano - F3102
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Felicidade:  
A felicidade é uma emoção que é bem famosa.  
Pois as pessoas ficam felizes fácil.  
Vergonha:  
A vergonha é um sentimento vergonhoso, 
tipo quando uma criança cai no meio da multidão.

Mariah Souza Duque, 2023

3º ano - F3204

Eu criei uma bola de cristal mágica!

Maryah Eduarda da Silva Bogado, 2023

3º ano - F3102
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Nauanny Grandi 

Pimenta Costa, 2023

4º ano - F4101

Os sentimentos

Pedro Lucas da Silva Viana Nunes, 2023

4º ano - F4101
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Pedro Lucas Mota Marques, 2023

4º ano - F4101

Pedro Secco Alves, 2023

3º ano - F3204
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Pietro dos Santos Freitas, 2023

3º ano - F3102
A água fica em tantos lugares

A água fica no chão. 
A água fica atrás, na frente  

do lado e do outro lado, mas 
depois se cansa e se desmancha.

Raissa Nery do Carmo, 2023

3º ano - F3103
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Rhuan Rocha Peixoto, 2023

4º ano - F4102
Ninguém e eu

Era uma vez, 
eu estava sozinho 

eu não estava só, sozinho também. 
Não tinha com o que brincar, 

mas de repente veio a imaginação 
e aí comecei a imaginar que eu estava no mar 

e comecei a navegar na imaginação 
e foi divertido.

Robson Denucci da Conceição Filho, 2023

4º ano - F4203
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Eu vou em uma festa que se chama agostina, 
ela ia ser no sábado, dia 26 de agosto. 
Mas como choveu adiaram para o próximo sábado.  
Vai ser no dia 02 de setembro de 2023. 
Vou falar sobre isso: vai ter brinquedo, pula-pula, 
escorrega, touro mecânico, totó. 
E assim vai ser a festa da minha amiga BFF. 
Beijos e tchau.

Sabrina de Oliveira Costa, 2023

4º ano - F4101

Sarah Luiz Ramos, 2023

4º ano - F4102
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Sophia Alves da Silva, 2023

3º ano - F3205
O meio ambiente

O meio ambiente é legal, cuida da gente e é especial.  
Cuidamos bem do meio ambiente, porque ele cuida da gente.  
A Floresta Amazônica é cheia de animais,  
Pulmão do mundo e com muita paz. 
A natureza é linda, cheia de paz, 
mas se lá chegar um caçador,  
a paz já se desfaz.  

Sophia Lima Grilo, 2023

4º ano - F4101
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Bateria

Eu amo tocar bateria.  
Quando estressada, bater nas coisas.  
Quando triste, isso me deixa feliz.  
É uma coisa que gosto.

Sophia Secco Alves Feitoza, 2023

3º ano - F3204

Vó 

Vó,  você é a minha vida. 
Você nunca vai se separar de mim. 

Do jeito que você não vai se separar de mim, 
eu também nunca vou me separar de você. 

Te amo muito, te amo 10.000%. Beijos Sophia.

Sophia Vitória Reis dos Santos, 2023

3º ano - F3102



C O L É G I O  M U N I C I P A L  R E N A T O  M A R T I N S 93

O lugar que eu quero ir

Eu sou Sophia. 
Eu quero viajar para Portugal para encontrar meu primo.  
Ele foi morar em Portugal com a mãe dele.  
Aí, ele foi embora do Brasil.  
O nome dele é Luiz Fernando.  
Eu sinto muita falta dele. 
Aí eu só tenho as minhas amigas.  

Sophya Nascimento Espírito Santo Peres, 2023

4º ano - F4101

Thaís Vitória da Silva Gomes, 2023

4º ano - F4101
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Thallita Gomes Coutinho, 2023

4º ano - F4101

Yan Lucca 

Araujo de Jesus, 2023

3º ano - F3102
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