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PREFÁCIO
O que seria de uma criança sem o “brincar”? O 
brincar para se desenvolver, para aprender, para 
ser, o brincar para criar, o brincar para ler e para 
escrever?

O Projeto Navegando na Poesia, a partir da 
Parceria da Petrobras e de realização da 
Associação Raízes, esteve presente em 43 
escolas públicas municipais de Armação dos 
Búzios, Arraial do Cabo, Cabo Frio, Campos dos 
Goytacazes, Carapebus, Casimiro de Abreu, 
Macaé, Quissamã, Rio das Ostras, São Francisco 
de Itabapoana e São João da Barra, no Estado do 
Rio de Janeiro.

Em cada presença do Projeto foram realizadas 
oficinas com jogos teatrais e musicais, envolvendo 
ritmos, dança e contação de histórias. Esses 
momentos incentivaram as crianças a soltarem 
seus corpos e imaginação, desenvolvendo 
habilidades e enchendo de criatividade as 
cabecinhas dos participantes.

Nesta edição da Coleção “Vamos Brincar de 
Poesia?”, composta por 11 livros dos municípios 
atendidos pelo Projeto, os autores embarcaram 
conosco em oficinas e eventos realizados de 
2022 a 2025, participando, criando, dançando, 
cantando, trocando experiências e ensinamentos, 
lendo e escrevendo histórias, poesias, poemas e 
tecendo narrativas sobre suas realidades, seus 
sonhos e sentimentos, suas famílias e amigos, 

suas dificuldades e suas alegrias em cada 
realidade em que vivem. 

Os pequenos escritores foram selecionados a 
partir da curadoria cuidadosa dos educadores do 
Projeto, com muito respeito e carinho por todas as 
produções que recebemos. 

Sabemos e defendemos a “importância do ato 
de ler” pelo seu poder de transformação e pela 
oportunidade ofertada a cada um que a ele se 
entrega, ao conhecimento de novos rumos! 

O Projeto Navegando na Poesia não seria possível 
sem a parceria da Petrobras e das Secretarias 
Municipais de Educação, que se comprometem 
com o direito à educação e cultura, além de 
estarem envolvidos na promoção dos direitos 

humanos e exercício da cidadania. 

Que este livro seja um incentivo aos que 
acreditam na educação e aos nossos autores e 
participantes do Projeto!

Convidamos nossos leitores a embarcar na 
imaginação pelo mundo da poesia! Vamos Brincar 
de Poesia?
 
Equipe Navegando na Poesia
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Poema sobre livros

Livro na sala. 
Livro no chão. 
Livro no pátio. 

Livro em cima da cama. 
Livro na casinha. 

Livro para todo lado. 
E esse foi o poema de hoje.

Ana Clara Teixeira Pires, 2023

4º ano - 401
O cachorro Kico

Meu nome é Kico. 
Me chamam de Kiki
só porque eu sou preto com branco,  
mas eu sei que sou pintado. 
Tudo bem,
só que sou desajeitado,
mas sou animado.

Álvaro Francisco Pessanha, 2022

3º ano - 301
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As borboletas

As borboletas têm diversas cores e são lindas demais! 
Num belo dia nasceu uma lagarta.  
Depois de alguns dias, ela se transformou em uma bela borboleta 
azul e preta.  
Ela voava pelo céu inteiro até…  
que veio uma chuva muito forte e ela caiu. 
Uma menina pegou a borboleta para resgatar. 
Essa menina pegou um pote,  
fez furinhos no pote e botou flores e tudo, água. 
Elas viveram felizes para sempre.

Ana Júlia Manhães Ribeiro Joviano, 2023

4º ano - 401

Alegria

A alegria me faz feliz. 
Tudo fica mais colorido com ela, legal e divertido. 

Quando fico com alegria, tudo fica mais bonito.

Ângela Marotta Dias de Almeida, 2023

3º ano - 301
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Daqui, 2022 até 2048, tudo será assim.

Arthur Carvalho da Silva, 2022

3º ano - 302

A poesia do Megalodom

Megalodom é o rei do mar.

Bryan Santos Lopes, 2023

4º ano - 401
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As crianças brincando no campo de bola. 
Nosso treinador de futebol, Celso, treinando,                                                                                                                         
e as crianças se divertindo no campo.

Enzo Davi Gomes Carvalho Rodrigues, 2023

4º ano - 401
A escola das emoções e sentimentos

Na escola tem muitas emoções e sentimentos! 
Ela é feita de emoções e sentimentos. 

As paredes são de sentimentos, o chão de emoções. 
Tudo legal menos… a hora de ir pra casa! 

Ninguém gosta dessa parte porque tudo é tão legal… 
Tem a emoção, raiva, a preocupação, felicidade, alegria, tédio e mais outras bem legais. 

Os sentimentos na Escola são muito legais. 
Os alunos todos estavam sentindo que a aula ia ser ótima e adivinha:

foi ótima como eles pensavam.

Esther da Silva Machado, 2023

3º ano - 301



E S C O L A  M U N I C I P A L  C H R I S A N T O  H E N R I Q U E  D E  S O U Z A 17

Sob o sol brilhante, na brisa quente,   
é bênção no meu amigo, e um sorriso aparece!                                                                                                                  

Sorriam.

Gabriel Macedo de Souza, 2022

3º ano - 302

A pérola do mar

Uma pérola valiosa no fundo do mar, 
brilhosa como uma estrela do mar, 
ansiosa como uma concha do mar. 

Um velho casal a pegou, 
Eles eram pescadores e cuidaram da pérola, 

mas um dia o casal teve que vender a pérola,                                                                                                                           
e fim.

Gabriel Marotta Dias de Almeida, 2023

3º ano - 301



E S C O L A  M U N I C I P A L  C H R I S A N T O  H E N R I Q U E  D E  S O U Z A 19

Era uma vez

Era uma vez um girassol, e ele era muito triste                                                                                                                  
porque ele adorava pássaros. 

E um certo dia, ele viu o pássaro                                                                                                                                          
e eles ficaram muito felizes.

Isabela dos Santos Barreto, 2023

3º ano - 301

Sentimento é uma forma de expressão sobre o que a pessoa está sentindo. 
Se é raiva, alegria, paixão… 

O maior sentimento que a pessoa pode ter é raiva ou paixão. 
Eu sempre estou com preguiça, às vezes, com ódio.  

Quando tem jogo do Vascão, eu sempre estou dormindo ou jogando. 
O sentimento pode se expressar através de gestos ou falas, ou até mesmo com toque físico.

João Marcos Ribeiro Silva, 2023

4º ano - 401
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Um menino que viajou de barco

Ele falou com seus pais que ia viajar de barco. 
Os pais dele falaram que não era pra ir porque seria perigoso.
 
Em uma noite, o menino saiu escondido dos pais e aí ele deixou uma carta e disse: 
“Meus pais, tô indo viajar de barco. Desculpa, fui!”, e ele foi viajar de barco.
 
Os pais dele acordaram de manhã e o pai falou assim: “Cadê o nosso filho?” 
E o pai viu o bilhete, e foi achar o menino.
 
Enquanto isso, o menino achou um tubarão. 
Ele afundou no mar e um homem achou o menino no mar. 
E o homem o levou ao pai dele.
 
Viu o menino e o pai falou: “Onde você estava?” 
O menino disse: “Eu estava viajando de barco”. 
E o menino disse: “Desculpa, pai, nunca mais vou viajar de barco sem você”. 
E o pai: “Desculpado, filho”, e os dois foram para casa e fim.

Jonas Gomes de Sá, 2022

3º ano - 301

Um lindo dia na fazenda 
Cuidando dos seres animais 

E os passarinhos piando o dia.

Kaynã Charles Alves Gomes, 2023

4º ano - 401
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Sentimentos

Mãe é acolhedora,  
nos sentimos bem acolhidos, 

Protetora dos seus filhos. 
Nós amamos nossas mães,  

assim como elas amam a gente.

Lorena Henrique da Silva, 2023

4º ano - 401

Era uma vez o sol e a lua. 
O sol gostava muito da lua, mas tinha medo. 

Um dia ele se declarou para ela e ela aceitou. 
Anos se passaram e ele pediu ela em casamento, 

mas ela pediu um tempo, e ele se decepcionou. 
O sol pediu a lua em casamento, e a lua disse: “não sei. Não sei, me dá um tempo.” 

E o sol congelou seu coração.

Mariah Aparecida Feitosa Ramos, 2023

3º ano - 301



E S C O L A  M U N I C I P A L  C H R I S A N T O  H E N R I Q U E  D E  S O U Z A 25

Poesia

Era uma vez uma família muito feliz. 
Eles moravam em uma casinha muito linda, 
e eles viveram felizes para sempre. 
E Fim.

Marielly Fernandes da Silva, 2023

3º ano - 301

Matheus Alves Lopes, 2023

4º ano - 401
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Eu tenho várias emoções. 
Uma delas é o cansaço, tipo quando eu vou dormir.                                                                                                           
Eu vou dormir porque estou cansado.

Murillo Lima da Silva, 2023

3º ano - 301

O Flamengo

Ele é o time que tem mais títulos no Brasil. 
Tem o mundial, que a maioria dos times têm, e títulos,  

só que o Palmeiras não tem não. 
O Vasco, ele é um time, mas o menor. 

Só que a gente venceu de 4 a 1, 
uma partida histórica: 

só no primeiro tempo já estava 4 a 0.

Renan da Silva Almeida, 2023

4º ano - 401
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Samuel da Hora Ribeiro, 2023

4º ano - 401
Minhas emoções

Quinta-feira vou brincar e minhas emoções vou expressar. 
Toda hora vou brincar com meus amigos,                                                                                                                          

vou me divertir e gosto muito de falar o que sinto por aqui. 

Quando chego em casa vou pensar no meu dia a dia a brincar. 

Vou tomar banho pensando na vida  
com o meu sorriso lindo, em cada dia a dia.                                                                                                                                             

                          As minhas brincadeiras são muito legais. 
 

Chega a noite, vou dormir para amanhã me divertir.                                                                                                         
Fico tão ansiosa que chego até pular de alegria,                                                                                                                   

e no dia seguinte encho minha cabeça de poesia.                                                                                                                          
Fim.

Thaylee Souza Almeida, 2023

4º ano - 401
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Meu ursinho

Eu estou conversando com meu ursinho,                                                                                                                                   
e ele é meu melhor amigo.                                                                                                                                           

E eu sempre converso,                                                                                                                                        
desabafo com ele.                                                                                                                                             

Por isso, ele é MEU MELHOR AMIGO!

Thayllane Corrêa da Silva Cremoneze, 2023

4º ano - 401

O Flamengo

O Flamengo é um time que eu gosto muito,                                                                                                                            
e o meu sonho é ir ao Maracanã para assistir o jogo                                                                                                             
e tirar foto com os jogadores.                                                                                                                                    
Eu vejo todos os jogos desse time maravilhoso                                                                                                                      
e fico muito triste quando ele perde.

Wanderson Gomes Pessanha Carlos, 2023

4º ano - 401



E S C O L A  M U N I C I P A L  P R O F E S S O R A  D I O N É L I A  G O N Ç A LV E S  S A N T O S 33

Dragon Ball

Era uma vez um homem que todo mundo gostava dele  
por ele ser um super-herói. 
Ele protegia todos aqueles que estavam em perigo,  
e ele se tornou o mais forte desse desenho.

Allyson Borges Monteiro, 2023

4º ano - 401

Floresta do Macaco

Ana Clara Menezes Rocha Pessanha, 2023

3º ano -  304



E S C O L A  M U N I C I P A L  P R O F E S S O R A  D I O N É L I A  G O N Ç A LV E S  S A N T O S 35

Navegando no Barquinho

Navegando no barquinho com o meu priminho, 
Navegando no barcão com o meu irmão, 
Navegando em alto mar com o meu crachá,   
Ei, olha! Terra firme. 
Já cheguei navegando no barquinho com o meu priminho. 
Olha! Um tubarão quer morder o meu barco!                                                                                                                     
Vixe, será que eu afundei? 
Vamos descobrir.                                                                                                                                       
Eu que quase afundei, nadei, nadei, nadei  
em uma praia acabei.

Arthur de Souza Gomes, 2022

3º ano -  301
Sentimentos da vida

Briga. 
Amizade linda. 

Fome.

Bernardo Teixeira Batista, 2023

3º ano - 304
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A criança que gosta de cozinhar

Era uma vez uma menininha 
que gostava muito de brincar  
de cozinha com seus amigos. 
E um dia foi falar com seus pais,  
mas eles disseram que não a levava a nada, 
Mas um dia ela se transformou na melhor cozinheira do mundo. 
Nós podemos tudo.

Bhárbara Gomes da Silva, 2023

3º ano - 303

Adora ajudar sua mãe na comida! 
E ajuda o seu pai nas coisas com o trabalho de garçom. 

Ela não ganhava tudo, mas o amor dos seus pais.

Bheatriz Gomes da Silva, 2023

3º ano - 303

A menina legal chamada Bela

Ela faz o bem, 
gosta de ajudar animais, pessoas, 
Idosos e plantas. 
Em casa, brincava  
e fazia atividade.
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Hoje me diverti muito e 
tenho muitos amigos. 
E eu sou muito bonita.

Blenda Gomes Alvarenga, 2022

3º ano - 303

Callebi, Callebão, eu gosto de macarrão bunitão. 
Passar esse dia com vocês foi bão! 

Assinado, Calleb.

Calleb Manhães Mariano, 2022

3º ano - 301
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Eu tô na piscina de dinheiro

Cristopher Riscado Maciel, 2023

3º ano - 303

Nome

Nome de 
pessoa é 

Bonito. 
Tem meu nome, 

é diferente,  
Mas é nossa mãe que  

escolhe nosso  
nome. 

O meu nome é Damila. 
É diferente o meu  

nome do meu irmão. 
Nosso nome  

é igual, o nome  
é Danilo. 

Imaginação boa da  
nossa mãe, ela 

que escolheu  
o nosso nome.

Damila Meireles Barreto, 2023

4º ano - 401
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O menino e o barquinho

Menino adorava fazer coisas com o papel,  
e um dia ele fez um 
barquinho de papel muito grande  
e ele colocou muitas velas.

Ele se perdeu,  
mas achou uma ilha deserta  
e foi para a praia. 
Não sabia onde estava perdido???

Ele teve uma ideia: entrou no barquinho  
e tentou ir ao contrário do que foi.

Ele avistou uma casinha.  
Ele foi depressa  
para voltar para casa.

Voltou correndo para  
casa e também estava com fome.

Ele voltou para casa  
e deu um abraço, e fim.

Enzo Alves, 2023

3º ano - 303

Uma pente flor e janela de botão

Pente + flor = penflo 
Janela + botão = janetão 

Era uma vez uma pente flor.  
Ela se sentia muito triste por estar sozinha. 

Até que um dia, ela encontrou a janela botão. 
Elas viraram amigas, e nunca mais a pente flor se sentiu triste.

Éwerton Ribeiro dos Reis, 2023

3º ano - 304
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O Rei do Futebol

O nascimento de Edson Arantes do Nascimento foi em 1940. 
Ele sofreu racismo e olhou o Brasil perder. 

Jurou ganhar uma Copa pro Brasil, seu país! 
Em 1958 ele ganha a Copa pro Brasil, 

e foi a primeira Copa do Brasil! 
E foi nomeado Pelé. 

Hoje ele faleceu,  
mas ganhou 3 Copas do Mundo e 1 Bola de Ouro. 

Descanse em paz. 
Rei Pelé

Guthierry do Espírito Santo, 2023

4º ano - 403

Hebert da Silva 

Manhães, 2023

4º ano - 403



Isabela Nogueira da Silva, 2023

4º ano - 404
Poesia é muito bom.  
É melhor do que um pão.  
A poesia é muito boa 
pra ler, pra aprender, para desenhar…

Ivete Samara Merceres Silva, 2023

4º ano - 401
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Caça ao tesouro

Era uma vez uma criança. 
Estava passeando no mar, 
quando achou um mapa do tesouro 
e começou a procurar.  
E uma hora achou,  
e uma pessoa ajudou a levar para casa. 

Joseph Ferreira da Silva, 2023

3º ano - 303

A menina que era muito bela

Era uma vez uma menina que 
era muito bela.  

Ela amava olhar na janela,  
amava escovar o cabelo  

e ver o canto dos passarinhos.  
Ela era uma menina  

Linda.

Júlia da Anunciação Monteiro, 2023

4º ano - 403
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Laura Madureira Gonçalves Eufrásio Vital, 2023

4º ano - 403
Ser feliz é bom!

Ser feliz é bom! Mas nem tudo é. 
Por exemplo, quando ganha uma caixa de bombom. 

A coisa ruim é quando fica doente,  
mas quando melhora, 

huuum, é brincadeira de montão!

Letícia dos Santos Monteiro, 2023

4º ano - 401

51
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Um dia eu estava dormindo 
e comecei a ter um sonho. 
Era um mundo mágico,  
era um lugar lindo, mas não tinha nada 
Então eu comecei a imaginar casas e prédios, animais, 
mas tinha um monstro, ele soltava fogo.

Lívia Palmeiras Ludolf de Morais, 2023

4º ano - 401

Cada um no seu lugar

Na água tem peixes. 
Na terra tem plantas. 
Na árvore tem frutas. 

No céu tem pássaros. 
 

No campo tem animais. 
Na cidade tem gente. 

Nas casas têm famílias, 
e no coração, tem o ódio e o amor…

Lorena Alves de Castro, 2023

4º ano - 404
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_ Ai mãe, é sério que eu vou para a escola? 
_ Sim filha, você tem que ir! É sua obrigação 
_ Tchau mãe 
_ Tchau filha 
 
NA ESCOLA: 
_ Oi professora! 
_ Oi! Vamos ao parque? 
_ Sim 
 
NO PARQUE: 
_ Ai não sei por que não queria vir!! 
Tá tão legal! Eu amo a escola! 
FIM… 
 
Moral da história: 
Ame sua escola! Mesmo triste!

Maria Antônia Lopes Xavier, 2023

3º ano - 301

Miguel Augusto de Jesus, 2023

4º ano - 403
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Miguel Batalha Barreto Monteiro, 2023

3º ano - 302
Era uma vez uma cidade

que se chamava São João da Barra. 
Era a cidade mais bonita de todas.

Mikaelly França da Silva, 2023

3º ano - 303
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Mirella Dutra dos Santos Souza, 2023

3º ano - 302

Mylena Souza da Silva, 2023

3º ano - 302
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Olyver Ferreira dos Santos, 2023

4º ano - 401
NÃO 

_ Posso brincar com você? 
_ NÃO. 

_ Por que? 
_ Você não vai conseguir, cara. 

_ Você é má. 
_ Não sou.

SIM 
- Meu nome é Camila. 
- Meu nome é Luiza.

Paloma Almeida Soares Dias, 2023

3º ano - 302
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Limão + Kiwi = Liwi

Era uma vez um laboratório, 
e um cientista pegou um limão e um kiwi.  
Ele colocou em uma máquina e virou liwi.

Paulo Roberto Inácio Magalhães Filho, 2023

3º ano - 304

Era uma vez um peixe árvore

Era uma vez um peixe que se transformou em árvore  
e começou a nadar com uma árvore nas costas, 

e virou o peixe mais assustador do rio inteiro.

Rayan Martins Barros dos Santos, 2023

3º ano - 304
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A guerra

Valentin Gomes 

Nogueira Alves, 2023

3º ano - 302

Vicente de Oliveira da Silva, 2023

4º ano - 401
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Vitorya Souza Rocha, 2023

3º ano - 301
Era uma vez um lindo campo, cheio de flores. 

Esse campo tinha muitas borboletas coloridas, 
e quando chovia, as flores ficavam alegres  

com aquela chuva.

Viviane Meireles Riscado, 2023

3º ano - 301
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