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PREFÁCIO
O que seria de uma criança sem o “brincar”? O 
brincar para se desenvolver, para aprender, para 
ser, o brincar para criar, o brincar para ler e para 
escrever?

O Projeto Navegando na Poesia, a partir da 
Parceria da Petrobras e de realização da 
Associação Raízes, esteve presente em 43 
escolas públicas municipais de Armação dos 
Búzios, Arraial do Cabo, Cabo Frio, Campos dos 
Goytacazes, Carapebus, Casimiro de Abreu, 
Macaé, Quissamã, Rio das Ostras, São Francisco 
de Itabapoana e São João da Barra, no Estado do 
Rio de Janeiro.

Em cada presença do Projeto foram realizadas 
oficinas com jogos teatrais e musicais, envolvendo 
ritmos, dança e contação de histórias. Esses 
momentos incentivaram as crianças a soltarem 
seus corpos e imaginação, desenvolvendo 
habilidades e enchendo de criatividade as 
cabecinhas dos participantes.

Nesta edição da Coleção “Vamos Brincar de 
Poesia?”, composta por 11 livros dos municípios 
atendidos pelo Projeto, os autores embarcaram 
conosco em oficinas e eventos realizados de 
2022 a 2025, participando, criando, dançando, 
cantando, trocando experiências e ensinamentos, 
lendo e escrevendo histórias, poesias, poemas e 
tecendo narrativas sobre suas realidades, seus 
sonhos e sentimentos, suas famílias e amigos, 

suas dificuldades e suas alegrias em cada 
realidade em que vivem. 

Os pequenos escritores foram selecionados a 
partir da curadoria cuidadosa dos educadores do 
Projeto, com muito respeito e carinho por todas as 
produções que recebemos. 

Sabemos e defendemos a “importância do ato 
de ler” pelo seu poder de transformação e pela 
oportunidade ofertada a cada um que a ele se 
entrega, ao conhecimento de novos rumos! 

O Projeto Navegando na Poesia não seria possível 
sem a parceria da Petrobras e das Secretarias 
Municipais de Educação, que se comprometem 
com o direito à educação e cultura, além de 
estarem envolvidos na promoção dos direitos 

humanos e exercício da cidadania. 

Que este livro seja um incentivo aos que 
acreditam na educação e aos nossos autores e 
participantes do Projeto!

Convidamos nossos leitores a embarcar na 
imaginação pelo mundo da poesia! Vamos Brincar 
de Poesia?
 
Equipe Navegando na Poesia
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Sentimentos

Há vários tipos de sentimento,
sentimentos que nos deixam lentos.

Sentimentos que nos deixam animados,
sentimentos que nos deixam irritados.

Tem a raiva que vem da implicância,
que dá vontade de todos manter a distância.

Tem também a alegria,
que é uma coisa que sinto todos os dias.

Tem também a tristeza,
que sempre me deixa meio tensa.

Não posso esquecer da curiosidade,
quero sempre saber a verdade.

Enfim, todos são muito importantes,
e tem muitos outros restantes.

Sinto todos no meu dia a dia,
Esses foram os sentimentos da minha poesia.

Ávila Nepomuceno de Faria França, 2023

4º ano - 401

Uma noite chuvosa

Uma noite chuvosa, uma flor.
Uma gota de chuva caiu na pétala da flor.
Uma noite chuvosa e um céu estrelado,
e o Fim.

Anna Carolina de Souza Rivero, 2022

3º ano - 303



C .  M .  C A S I M I R O  D E  A B R E U 11

A vida é só vida?

Não, a vida é muito mais do que só vida. 
A vida tem altos e baixos, bons e ruins, mas é a vida. 
Se não acredita você nunca vai conseguir, 
é só questão de tempo!!

Bernardo Lacerda Góes, 2023

3º ano - 301

A menina poderosa

Era uma vez
uma menina com poder de controlar a água

que também pode voar.

Bianca Aparecida Santos da Silva, 2023

4º ano - 403
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A planta da amizade

Quando a gente planta a colheita da amizade
a gente tem a maior plantação da nossa vida: amizade,
uma das coisas mais valiosas da nossa vida.

Caio Mega de Araújo, 2023

3º ano - 300

Hoje eu acordei tão feliz, brinquei tanto,
Meu sorriso não sai da minha cara.

A raiva e a tristeza não tiram a felicidade.
Quero ficar assim o dia todo.

Mas tem vezes que a raiva e a tristeza vêm me dominar,
mas isso não vai parar na minha barreira,

nunca vai parar.

Camily da Silva Guimarães de Oliveira Freire, 2023

4º ano - 400
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Os sentimentos são as coisas tristes e legais da vida,
e sentimento também são coisas nem tão legais assim,

coisas amorosas, coisas tristes e bravas.

Carlos Alexandre 

Santos de Oliveira, 2023

3º ano - 303

O sol e a lua são um conjunto.
Juntos eles fazem o mundo.
E se eles se juntarem formam um eclipse do amor!!

Carolina Rodrigues da Silva, 2023

4º ano - 403
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Meus sentimentos voam

Davi de Oliveira Corrêa Carneiro, 2024

5º ano - 503

Os sentimentos são coisas que não conseguimos entender.
Tem a raiva, tristeza, alegria, medo e nojo.

Nós somos alvos desses sentimentos.
Eu sinto que sou bom no que faço, mas isso é verdade?

Sou uma pessoa normal mas consigo entender eles.
Muitas pessoas sofrem com os sentimentos,

um pode se magoar, o outro pode se sentir mal,
mas estou aqui para ajudar essas pessoas

porque sou corajoso e eu estou disposto a ajudá-las
e sou igual a elas, mas vou ajudar.

Fábio Lorran Barbosa Fonseca, 2023

3º ano - 302
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Tum tum
Bate o meu coração. 
Pela música e tambor,
Sinto a batida
no meu coração.
Eu amo poesia.
A batida do tambor é mais forte
do que meu coração.
Não desista dos seus sonhos.

Gustavo Ferreira da Silva, 2024

4º ano - 401

Ai, ai, ai... Como é bom a imaginação…
Já usei e fiz um dragão.

O dragão sumiu!
Mas, de novo usei a imaginação

e fiz o bicho-papão.
O bicho-papão é comilão,

come tudo que vê na sua frente,
menos a minha imaginação!

Heitor Viana Duarte, 2023

4º ano - 400
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Preguiça

A preguiça não é uma emoção, 
ela nos deixa com muito sono
ou a gente não tem vontade de fazer.
Exemplo: fazer um pão.

Henri Pirangy Dantas Neves, 2024

5º ano - 501

Era uma vez um peixe que estava na calçada
esperando o carro passar,
e tinha um moço que viu o peixe
e o moço não sabia que o peixe era diferente.
O peixe não sabe nadar,
ele colocou o peixe no mar
e o peixe se afogou e morreu.

Isabella Joana Mendes Lima, 2023

4º ano - 403
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Jhulia Rodrigues de Sá, 2024

4º ano - 401

 João Miguel Braga Monteiro, 2023

4º ano - 401
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Kalvin Gabriel Arruda da Cruz, 2023

4º ano - 401
A poesia é bem legal.

Nós aprendemos muitas coisas sobre ela e nós também navegamos com ela.
Nos divertimos muito com a poesia. É bem legal.

Eu me divirto muito com ela e todo mundo também, então é isso que é poesia.
É bem legal e nós aprendemos coisas com ela.

Parabéns, Poesia!

Matheus Gomes 

de Araujo Godoy, 2023

3º ano - 301
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A batida do amor

O amor é encantador!
O coração bate quando chega perto de alguém que você gosta.
Ele começa a bater muito forte, muito forte.

Nicole Costa de Oliveira, 2023

3º ano - 300

Amar dura pouco

Eu amo minha mãe, mas ela não é pra sempre.
Eu sempre vou amar,

ela é muito linda,
ela é muito preciosa.

Eu te amo muito mãe, você é minha vida!
Beijos da Kekel.

Rachel Gonçalves Pinheiro, 2023

3º ano - 303
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A família das árvores

Hoje acordei e vi as árvores, fiquei feliz,
amo as árvores, acho que preciso dela para viver.
Elas cuidam bem da gente e da natureza
As árvores ficam na floresta.
Vê-las toda semana, eu amo. 

Raphaela Silva de Lemos Siqueira, 2023

3º ano - 302
Você quer descobrir por que a poesia é tão legal?

A poesia é legal, o porquê você vai saber agora.
A poesia é legal 

porque com ela você pode sentir a sua imaginação.
Você pode aprender coisas novas e isso é bem legal.

Você acha que não? Também, essa é a sua opinião.
Essa é a minha poesia. Espero que goste.

E se não gostar, foi o que eu disse: é sua opinião.
Tchau!

Rayra Luiza Carvalho Gomes, 2023

3º ano - 301
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O meu pensamento

O meu pensamento  
eu sempre queria que ficasse de noite  
porque sempre que vou dormir 
eu sempre vou pro mundo dos meus sonhos. 
Tudo que eu penso, acontece.

Eu e meus amigos, todos nós,  
estamos no mundo dos sonhos.

A gente brinca de tudo que a gente quer.
Todos nós somos amigos de todos tipos,

Todos nós podemos ser amigos de qualquer tipo.

Ryan Jorge de Moraes, 2023

4º ano - 402

A poesia

A poesia é muito legal,
ela tem imaginação e criatividade

e tem milhões de pessoas que gostam de poesia.

Thaylor Phelipe Silva Miranda, 2023

3º ano - 303



Paixão

Quando esse sentimento aperta meu peito,
meu coração acelera daquele jeito,
meu coração começa a pular!
O que será em meu peito, será que é paixão?

Wesley Dantas da Silva, 2023

3º ano - 303

O Barquinho

Era uma vez,  
uma vez ele navegou 

até o lago dos peixinhos.
E depois, navegando até a casa.

Quando ele foi dormir
ele viu um peixinho na terra,

aí ele pegou o peixinho  
e devolveu para o mar. 

Fim.

Arthur Rodrigues de Freitas, 2023

3º ano - 303
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Cada um tem
um bichinho
com a sua
característica.
E eu tenho
meu Papagaio
que sobe no
meu ombro
todo dia.

Davi Gomes Avelino Chave, 2023

4º ano - 401

Hoje eu vou falar sobre o tupi.
Você viu um coelho junto com um jabuti?

Você também conhece tatu com siri?
Essa daqui é sobre a natureza.

Você já viu um tatu conversando com um pica-pau?
Essa daqui é para quem usa sapato.

Ninguém viu leão com pato.

Enzo de Oliveira Neves Corrêa, 2023

3º ano - 301
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O Tuwitaki pai

Um tuwitaki é estranho
Mas os pais são mais ainda.
Tem pé gigante,
Tem 5 pés,
Tem bico grande
parecendo tucano e gosta de kiwi e carne.
Anda 15km, tem bico afiado como faca.
Gosta de kiwi e carne humana,
e várias outras.

Heitor Bonturi Veiga, 2023

3º ano - 302

Sou um caminhão

Sou um caminhão de sonhos
e levando paz e alegria

para quem escutar meu canto
e ler minha poesia.

Henzzo Miguel da Conceição de Abreu, 2023

4º ano - 403
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A poesia é luz.
Os animais são importantes 
e as crianças, divertidas.

Izabella Oliveira Fernandes, 2023

3º ano - 302

A Jawari

A Jawari balança, balança sem parar.
Ela balança o dia inteiro
e nunca para descansar.

Jhessica Evellyn Andrade Fagundes, 2023

3º ano - 301
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Gosto de brincar de futebol.
Eu acho que sou ruim,

Mas meu sonho sempre foi jogar para ser reconhecido
Nada vai me parar.

Esse sonho, vou sempre segui-lo.
Eu amo jogar futebol

e não vou ligar para os que acham que sou ruim.
Eu vou seguir meu sonho!

João Victor de Paula Souza, 2023

4º ano - 402

Nós somos iguais ao sol

Nós trabalhamos e no final descansamos. 
O sol também.
Ele nos ilumina e depois descansa.

Jonathan Moura dos Santos, 2024

5º ano - 501

4141
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Uma estrada vazia e uma grande
ousadia da menina que canta até.
A garota que chama de passarinho
que voa até o menino à toa.
O relógio que passa, o vento
reclama.

Júlia Dias de Almeida, 2023

4º ano - 403

A borboleta

A borboleta sabe voar.
Céu, sol no ar, cedo.

No fim, assim vai,
para casa vai indo.

Dorme para começar
um novo dia.

Júlia Fernandes Lemos, 2023

4º ano - 403
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O Panda

Era uma vez um panda que adorava bambu.
Ele foi passear na floresta
e ele achou uma linda panda. 
Eles foram sair, num encontro
eles tiveram filhos: uma filha e um filho.
Eles ficaram felizes para sempre.
E fim.

Kyara Sophia Mendes, 2023

3º ano - 303

Lara Maria de 

Paula Barroso, 2024

5º ano - 500



Poesia pode ser tudo!

Poesia, o que é?
Poesia pode ser mágica, só depende de você.
Só basta imaginação e criatividade para a magia acontecer.
Amo poesia, sem poesia não posso viver.
Eu acho uma audácia quem não gosta de poesia,
mas como minha professora sempre disse:
- respeita o gosto dos colegas!
É uma coisa que não posso esquecer.
Coloque muito amor e sentimentos
que o resultado vai te surpreender.
Poesia!!!

Larissa Félix Gonçalves, 2023

4º ano - 403

Maria Eduarda Couto dos Santos, 2023

4º ano - 402
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Banacate

No meio da floresta, tinha uma árvore
BANACATE.
Que foi encontrada por um indígena.
Ele pensou que poderia fazer uma salada de fruta.

Maycon Rangel Mondego, 2023

3º ano - 304

O ônibus voador

Esse ônibus voa!
Com o poder da imaginação.

Ele é meio roxo e meio laranja,
e também ele é meio doido,

parecendo um macaco porque ele
vai de lá para cá.

Miguel de Oliveira Nagib, 2023

3º ano - 302
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A menina confusa

A menina confusa entende tudo errado
Entende mão como mamão
Entende filha como fila 
Entende chinelo como marshmallow
Entende mano como frango
Fim.

Nicolly Lourenço dos Santos, 2023

3º ano - 301
Água é como paz, alivia o coração
E ajuda de montão
Água é vida, água é tudo!
Ah, não se esqueça:
Proteja a natureza!

Paulo Lucas Ribeiro Nunes Braga, 2023

3º ano - 304
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O Dragão

Era uma vez um menino chamado Ryan.
O Ryan gostava muito de dragão.
Um dia, à noite, ele estava ouvindo um barulho no telhado
e ele ficou com medo.
Quando ele olhou na janela e BAN! 
Um dragão de fogo!
Com medo, ele saiu correndo.
Ele acordou 
e percebeu que era um sonho.

Ryan Marllon de Jesus Marinho, 2023

3º ano - 301

A bailarina

Era uma vez uma bailarina muito linda.
Ela era muito calma,
Que nem uma alma.

Ela era lindinha,
Que nem uma borboletinha

e alegre como uma lebre.

Sophia Barbosa Nobre, 2023

4º ano - 402
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O mundo das brincadeiras

O mundo das brincadeiras.
Você brinca, ninguém te manda.

Nem seu pai e sua mãe, ninguém te manda.
Lá tem muita brincadeira,

das mais simples às mais completas:
pula-corda, pique-bandeira,

queimada, pique-pega e muito mais.
E a minha brincadeira preferida

é queimado.
Portanto, sempre

que tem educação física,
quero brincar.

Sophia de Souza Vieira Maciel, 2023

4º ano - 401

A flor bela

Um dia, fui na casa da minha avó.
Ela fez um bolinho bem quentinho
e um cafézinho. Daí eu comi
e minha vózinha falou que tinha um jardim
com florzinhas muito fofinhas e lindinhas.
Vi também umas joaninhas bem lindinhas
e também borboletinhas.  
Vi rosinhas amarelinhas,
verdinhas e azulzinhas.
Mas eu vi uma florzinha coloridinha!
Foi essa florzinha
que eu chamei de bela florzinha.

Sophia Pessanha da Silva, 2023

4º ano - 402
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A bela borboleta

Em um belo dia,
eu encontrei uma bela borboleta.
Ela era tão fofinha
que parecia até um bela florzinha.
Ela estava comendo insetos.
Um dia ela encontrou uma joaninha
que era igualzinho a bela borboleta.
As duas tão fofinhas!
A borboleta foi passear num belo dia.
Elas eram tão lindinhas,
belas, fofinhas e fim.

Sophia Rodrigues Garcia Vaz, 2023

4º ano - 402

Universos das borboletas

O universo das borboletas é um universo bonito e elegante.
Eu amo borboletas, esse dia foi um belo dia

com borboletas para lá e pra cá.
E tinha borboletas de muitas cores.

Eu fui até minha janela e fiquei olhando as lindas borboletas voando.
Eu fiquei apaixonada!

Eu fiquei o dia inteiro olhando no universo das borboletas.
Elas gostam muito de passear para lá e pra cá.

Elas são lindas e são elegantes.

Sophie da Silva Oliveira, 2023

4º ano - 401
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A Iguana

Thially Guimarães dos Santos, 2023

3º ano - 303

Tudo é festa aqui!

Pode parecer que esses cactos são bonzinhos e quietinhos,
mas quando os seus donos saem eles gritam: 

— Tudo é festa aqui!!!
Os cactos começam a festa, 

mas quando os donos chegam, na hora falam bravos:
— Ah não! Já acabou? que pena.

É… não tem pra ninguém mesmo,
Esses cactos são muito sapecas, ha ha ha!

Valentina Machado Fagundes do Prado, 2023

4º ano - 401
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A poesia é muito legal!
É hora da poesiaaaaa!!
Os bichinhos vivem soltos,
mas tem humanos que pegam e os deixam presos.
Exemplo: passarinho vive solto,
mas a gente prende.

Yasmin Amancio Siqueira, 2024

3º ano - 301

Meu corpo pode, e o seu?

Eu posso dançar, cantar e tagarelar,
mas o que eu mais gosto é brincar

na praça com meus amigos, cores e tamanhos.
A Luiza é mais alta, o Pedro é mais baixo.

A banana é de um formato, a laranja é de outro. 
Se fosse igual, não ia ser chato? 

E cada um é diferente.

Yasmin Borborema Gomes, 2023

4º ano - 401
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