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PREFACIO

O que seria de uma crianca sem o “brincar"? O
brincar para se desenvolver, para aprender, para
ser, o brincar para criar, o brincar para ler e para
escrever?

O Projeto Navegando na Poesia, a partir da
Parceria da Petrobras e de realizacao da
Associacao Raizes, esteve presente em 43
escolas publicas municipais de Armacao dos
Buzios, Arraial do Cabo, Cabo Frio, Campos dos
Goytacazes, Carapebus, Casimiro de Abreu,
Macae, Quissama, Rio das Ostras, Sao Francisco
de ltabapoana e Sao Joao da Barra, no Estado do
Rio de Janeiro.

Em cada presenca do Projeto foram realizadas
oficinas com jogos teatrais e musicais, envolvendo
ritmos, danca e contacao de histoérias. Esses
momentos incentivaram as criancas a soltarem
seus corpos e imaginagao, desenvolvendo
habilidades e enchendo de criatividade as
cabecinhas dos participantes.

Nesta edicao da Colecao “VYamos Brincar de
Poesia?", composta por 11 livros dos municipios
atendidos pelo Projeto, os autores embarcaram
conosco em oficinas e eventos realizados de
2022 a 2025, participando, criando, dancando,
cantando, trocando experiéncias e ensinamentos,
lendo e escrevendo historias, poesias, poemas e
tecendo narrativas sobre suas realidades, seus
sonhos e sentimentos, suas familias e amigos,

suas dificuldades e suas alegrias em cada
realidade em que vivem.

Os pequenos escritores foram selecionados a
partir da curadoria cuidadosa dos educadores do
Projeto, com muito respeito e carinho por todas as
producoes que recebemos.

Sabemos e defendemos a “importancia do ato
de ler" pelo seu poder de transformacao e pela
oportunidade ofertada a cada um que a ele se
entrega, ao conhecimento de novos rumos!

O Projeto Navegando na Poesia nao seria possivel
sem a parceria da Petrobras e das Secretarias
Municipais de Educac¢ao, que se comprometem
com o direito a educacao e cultura, além de
estarem envolvidos na promocgao dos direitos
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humanos e exercicio da cidadania.

Que este livro seja um incentivo aos que
acreditam na educacao e aos nossos autores e
participantes do Projeto!

Convidamos nossos leitores a embarcar na
imaginagcao pelo mundo da poesial Vamos Brincar
de Poesia?

Equipe Navegando na Poesia

17y,



E. M. FRANCISCA NAZARETH DE SOUZA

Davi Santos
Gueirarth, 2023
3° ano - 300

A coragem é tudo para mim

A minha coragem e quando eu fico com minha mae
e com meu cachorrinho Pantera.

Eu preciso de coragem

para jogar futebol, soltar pipa.

E preciso ter coragem para tudo.

E assim que eu preciso de coragem.

Emanuel Oliveira Donizete, 2023
4° ano - 400




E. M. FRANCISCA NAZARETH DE SOUZA

Minha familia O cachorobo Gostava de brincar de pique-esconde

Eu estou cozinhando, O cachorobo é um animal ‘ e ninguem achava ele.

e mamae e papai estao ocupados. muito bem escondido As vezes ele era timido e tambem,

Eu estou fazendo batata frita para o jantar. que quase ninguem ja tinha visto. as vezes, brincalhao.
Amo minha linda familia! Mas era bem divertido. Mas amava seus amigos e aproveitava toda a diversao.

Isabella Benedito de Lima, 2023

Francini Valandro Alves dos Santos, 2023 4° ano - 400 \

3° ano - 300




E. M. FRANCISCA NAZARETH DE SOUZA

Laynara Silvestre Faller Leite, 2023
4° ano - 400

Hoje esta um lindo dia

Jamilly Jesus do Rosario, 2023
3° ano - 300
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E. M. FRANCISCA NAZARETH DE SOUZA

Vacomiga Formicaco vive andando por ai.

Vacomiga € uma vaca Passeando com seu amigo sagul.
do tamanho de uma formiguinha. Passam por florestas e rios. NN
Ela vivia triste, pequenininha e sozinha, No final, Formicaco sorri )
A vacomiga gostava de comer frutas e mato. porque ele se divertiu 4
A fruta favorita dela é melancia, GeltiScEicinnllgjosEIeEt

e ela ama sorrir e comer!
Roger Palhinhas Lima Jacinto, 2023

Maria Eduarda 3°ano - 300

Carola Veloo, 2023
4° ano - 400
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E. M. JOAO EVANGELISTA DOS SANTOS

Fabio Emanuel
Martins do Nascimento, 2023
3° ano - 300

Lingua enrolada

Peé de Pedro de pé chulé,

pedra Pedro pe de chulé, pé.

Aranha, aran, ranha, aranha, ranha, aran.

: _ r = ) . Banana de barro, de bola e bala de bar e bala bola
i e o " o , : | | Carro de car e carroga, de car, carro de car, carroga de car.

Joao Lucas Gomes Rocha, 2023
4° ano - 400



E. M. JOAO EVANGELISTA DOS SANTOS

A menina criativa que rima com toda alegria

Avozinha
A minha vozinha é tao pequenininha, Y A menina imaginou com todo carinho
tao bonitinha! As vezes ela fica bravinha, L ¢ e ela cantou a musica,
mas depois ela fica calminha. (] ) Ela se animou,
Abracos vovozinha! .* ' ; dancou e cansou.
b. AR
Kaua Rafael Correa Nunes Pimentel, 2023 - ~ Lirienny Moraes Araujo, 2022
4° ano - 400 ) 3° - ano 300
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E. M. JOAO EVANGELISTA DOS SANTOS

Hoje foi o melhor dia da minha vidal!
De manhga, eu estava com preguica.

Quando a tia Lorena do ‘Navegando na Poesia’
comecou a brincadeira do sentimento.

No comeco da aula,

Lorena me perguntou qual o meu sentimento.

E falei 0 meu sentimento.

Eu me diverti muito, muito!

Eu percebi que € importante falar do sentimento.

Sou linda como a estrela,
sou bela como o sal,

\ sou feliz como o brilho da lua,
sou forte como as ondas do mar.

Sou Rayane, a menina mais feliz desse mundo!

Rayane da Conceicao da Silva, 2023

4° ano - 400

Maria Eduarda Souza dos Santos, 2023
3° ano - 300



E. M. JOAO EVANGELISTA DOS SANTOS E. M. PROFESSORA ELICEA DA SILVEIRA

Mil e uma emocoes A boneca que parece gente

Seus cabelos loiros, com lindos olhos azuis,
sua pele clara no sol brilhava.

A boneca que parece gente

Ccomo eu me encantava!

Bonita sim! Fim.

Bem, as emocoes sao coisas inexplicaveis,
de um jeito bom e ruim,

€ bem assim.

Como fazer para ativar esse poder?
E facil, & so viver a vida,

Alice Dunda Dutra, 2023
4° ano - 401

Sophia Reis de Souza, 2023
3° ano - 300




E. M. PROFESSORA ELICEA DA SILVEIRA
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A menina e a palavra O Natal é o melhor dia da minha vida
Um dia, no quarto de Maria, O Natal € o melhor dia da minha vidal!
ela viu uma coisa incrivel, Mas as vezes eu nao gosto, porque eu hao quero comer.
mas depois saiu. Mas nao da na hora de comer.

Mas a noite ela viu de novo Entao, eu e meus primos..
e ela nao conseguiu acreditar no que viu. A gente grava nossos .
Eram varias estrelas fazendo uma palavra Mas eu amo o Natal, do jeitinho que ele ée!

e a palavra era: a sua vida importa. O mais importante € que o Natal € muito feliz!
Alice Paloski Lemos, 2023 Alice Rodrigues Felicio, 2023

4° ano - 400 3°ano - 301




E. M. PROFESSORA ELICEA DA SILVEIRA

Oil Hoje eu vim falar dos meus sentimentos.
Hoje eu senti trés sentimentos: raiva, preguica e felicidade.

Mais feliz com o ‘Navegando na Poesia’ aqui ha minha escola.

Muito obrigada, ‘Navegando na Poesia'l

A poesia € uma prova de informacodes,

por isso dou atencao para 0 meu coracao,

e assim damos as maos, pulamos, rodamos, brincamos,
assim com uniao e alegria,

Jjuntos navegando na poesia

e a gente é legal, é sensacional e colorida,
juntos nos somos uma turma unida e divertida,
essa turma é muito linda!!!




E. M. PROFESSORA ELICEA DA SILVEIRA

A escola € um lugar de aprendizado \ Minhas lembrancas

para aprender a educacao ‘W J v Lembrancas ficam
para aprender também o respeito, E,f‘;t: R (V e pessoas vao.
para que também voceé seja alguem na vida X "._if_ﬁ 4 s Q) W Sao pequenas lembrancgas.
Ou para ser escritor etc. $§ ‘?__‘ _ \ H AN Eu nao queria que o 4° Ano se fosse para sempre.
*.*t.' 4 -.;_Ea w 1' Qy @ @ Foi o meu melhor ano na escola,

ﬁ’.“ e Ny W tanto que sabia que nao iria durar a minha vida inteira.

% Q; E muito triste.

Eu amo minhas amigas e meus amigos.
Eu s6 queria que durasse para sempre.
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E. M. PROFESSORA ELICEA DA SILVEIRA

Futebol que fez histéria para o mundo todo,
Eu gosto muito de futebol. tipo a Copa do Mundo.
E um jogo bom., A Copa comecgou em 1930 até 2022.
Esse é um jogo que tem que disputar. Olha essa historia!

Futebol € uma arte

Dia da minha melhor amiga na minha casa

Minha amiga foi @ minha casa e a avo dela ia busca-la as seis horas.

E ai ja estava tarde, minha mae disse que ja estava tarde,

e eu pedi para falar com a avo dela se ela poderia dormir na minha casa.

E a avo dela deixou e comemos pipoca, vimos televisao e foi muito legal,

e ficamos até tarde acordadas. \1
|




E. M. PROFESSORA ELICEA DA SILVEIRA

Um pato foi pro espaco, O chiclete da mesa Jennifer Araujo Raul Guedes, 2023
foi pra Saturno. Eu olho para baixo da mesa. 3 ano - 300
Nao gostou e voou. Vejo chiclete, botei a mao.

Foi pra casa. A tia foi ver.

A casa estava limpa. Tinha muito chiclete.

Foi embora pro sol. Todo mundo olhou e ficou

Quando foi pro sol, . < sem palavras.

e virou comida. { Eu tive que trocar de mesa,

nao me senti feliz!!!
Gabriel da Silva Siqueira, 2023 ; _—

4° ano - 401




E. M. PROFESSORA ELICEA DA SILVEIRA

Bilhete

Queridos amigos,
Este bilhete € para o meu querido amigo, Miguel.

A menina dorminhoca

, A menina estava dormindo.
Acordou atrasada pra escola.
Desde o primeiro dia, ) — B N i — _ = Entao, ela levantou da cama correndo
eu sabia que a gente ia virar amigo. = ' . e foi direto pro banheiro tomar banho correndo.

Mas vocé se mudou da nossa escola. Terminou de tomar banho, se arrumou
Estou sentindo saudade! Abraco amigo. e foi tomar cafe.




E. M. PROFESSORA ELICEA DA SILVEIRA
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Sentimento nao se da

O sentimento € uma coisa
que se sente de coracao

e sempre que acontece algo,
ele desperta.

Luiza Gabrielly Cunha Ferreira, 2023
3° ano - 301

Paramaca Maria Gabriela Goncgalves dos Santos, 2023
. . ©ano - 400

Paramaca € a maca separada, . |

quando a gente faz um biscoito, { | £

ou um bolo, o = "

mistura de paralelepipedo
e Maramaca.



E. M. PROFESSORA ELICEA DA SILVEIRA

Futebol Cabo frio € uma cidade muito antiga, O que mais gosto
Eu amo futebol. atée onde sei! de antigo de Cabo Frio é
Futebol & uma arte Eu gosto muito de igrejas e conventos e o convento de Nossa Senhora dos Anjos!
que parou 0 mundo coisas muito antigas. gi\

e fez historia em

qualquer pais.

Em ano de Copa do Mundo,

0 mundo para pra assistir

a Copa do Mundo.

E todo sonho

de um brasileiro € o Brasil ser hexa.

E se Deus quiser

eu vou estar jogando a Copa do Mundo
e vou trazer o hexa para o nosso Brasil.
Futebol, eu te amo!




E. M. PROFESSORA ELICEA DA SILVEIRA

O pato

O pato é queijo.

Nicolas Macena Rodrigues, 2023
3°ano - 300

O lugar Surunca

Surunca é um lugar com muitas paisagens,

flores, montanhas, cactos e lugares para tirar fotos,
pegar o por do sol direitinho € muito lindo,

e fica na Franca.

Rebekah do Nascimento

gl de Souza Silva, 2023
by ol d ¥ v 4° ano - 400
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E. M. PROFESSORA ELICEA DA SILVEIRA

E. M. PROFESSORA LUCELEA RODRIGUES DA COSTA

A favela dos ratos

No céu tem uma lua brilhante
Era uma vez uma favela que que me deixa inspirada,
tinha muitos ratos, o lider é o rei, impressionante como a lua consegue ser tao brilhante
um camundongo. Ele tem muito queijo. tanto brilha que pode ser igual a diamante.
Ele disse: " Eu sou o rei ha ha ha ha'




E. M. PROFESSORA LUCELEA RODRIGUES DA COSTA

Lar doce lar A primavera

passeando de barco eu vou para la.
Nesse caminho,
com meu barquinho,
eu vou sonhar.

A primavera sempre cai folhas no chao,
No chao, quatro o vento.

Entao a menina abracou a arvore

e as folhas comecaram a aparecer

e a menina sumir.




E. M. PROFESSORA LUCELEA RODRIGUES DA COSTA

O menininho bravo A minha poesia é sobre minha viagem
Era uma vez um menininho muito bravo. Era uma vez um menino que se chamava Carlos,
Na escola ele batia nos amigos. Em um belo dia, Carlos estava indo para a escola e comecgou a chover..
Uma vez ele encontrou um livrinho Carlos abriu o guarda-chuva e foi para a escola.
e esse livrinho ensinou a ele Mas nada e capaz de parar Carlos.
a nunca mais bater nos amigos. Carlos desenhou um sol e depois o sol se abriu.

E ele viu que nada era capaz de para-lo.
Quem gostou, que leia outra vez.
Essa foi a poesia de Carlos.




E. M. PROFESSORA LUCELEA RODRIGUES DA COSTA

O rosto Eu sinto a minha alegria no meu coragao.

O rosto € uma coisa que todo mundo olha Me fala que a alegria € o amor.

e pensa:

Nossa, que feio!

Nossa, que bonito!

Eles julgam o livro pela capa,

mas eles podem ser gentis,

mas eles nunca vao deixar de ser \J
quem eles sao.

o i ol legme
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E. M. PROFESSORA LUCELEA RODRIGUES DA COSTA

Sinto muito por te ofender

Eu estava tomando cafe da manha

e depois fui a escola,

vi 0 meu amigo brigando com outro amiguinho

e eu separei.E meu amigo me ofendeu e fiquei triste.
No final ele falou: “Sinto muito por te ofender’”

Querida poesia,

hoje eu vou falar sobre

o meu dia!

Nao € a primeira vez.

Eu nunca vi e senti algo tao legal.
Bem, nao tao legal como a Poesia.
Meu coracao alegre.



E. M. PROFESSORA LUCELEA RODRIGUES DA COSTA

Me sinto desconfiado, Navegando na Poesia O amor € lindo como a gente.
Meu dia nao vai bem. Hoje eu senti amor e feliz porque Pai foi a Cabo Frio E sol. e amor gente.
Acordei cedo e meu primo pegar remédio do joelho dele, porque ele caiu Porque o sol € uma coisa,

E lindo tudo como a gente.




E. M. PROFESSORA LUCELEA RODRIGUES DA COSTA

Hoje foi um dia muito legal. Macacoleta
Ainda bem que ta chegando o Natal, ;
para matar a saudade da minha familia
e dar uns abracos nas minhas tias.

Nas férias, eu vou sair da minha casinha
para viajar pra Bahia,

O macacoleta é filho de um macaco
e uma borboleta.

E ele adora brincar com uma luneta
e ele gosta de fazer careta.

Ele € grande,

para ver minha avo e matar AN parece um gigante.
a saudade do cheiro de casa de vo. : 3\ Ele voa muito alto
: "“x e se pendura cComo macaco.
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E. M. PROFESSORA LUCELEA RODRIGUES DA COSTA

Hoje acordei com saudade do meu sertao.
Acordo com barulho do gado,

saio de casa com as galinhas ciscando o chao.
Poder tirar frutas do pé.

Eu sou nordestino e me orgulho.

Felicidade

A felicidade

sao momentos bons
que nos alegram.
Que nos da vontade
de viver.

Me alegra

todo dia,

tambeém vai alegrar
voceé!



E. M. PROFESSORA LUCELEA RODRIGUES DA COSTA

O leao e a cobra

Leao viu uma cobra.

A cobra deu ola pro leao.

O leao ficou amigo da cobra.

A cobra ta com fome de comer sorvete?
A cobra encontrou uma sereia.

A cobra nao esta conseguindo fazer
conta de matematica 8x4.



E. M. PROFESSORA LUCELEA RODRIGUES DA COSTA

A minha familia ¢ linda e grande. Ainfancia
Eu amo N \ =;;j'+--'.f"f /y Ainfancia € mais que mexer no celular.
muito a minha familia! Al Q“g{_ - Ainfancia € para brincar com 0s amigos,
Te amo tia, mae, vo. & % eu brinco muito!
Tios e pail o 'T Eu amo brincar,
Amo vocés! / mas também gosto de mexer no celular.
(?@ ' Eu jogo muito roblox.

o b é E um jogo muito legal!

I'l.._"lu--'_,
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E. M. PROFESSORA LUCELEA RODRIGUES DA COSTA

Felicidade é sair para comer
acai, sorrir, se divertir.
Felicidade é estar com
pessoas que eu amo,
brincar, viajar, passear,
estar com meu irmao,
jogar bola,

€ muito bom!

assistir televisao.

Meu amigo dragao Um dia, ele encontrou um ovo de dragao.
Ele o levou para casa e cuidou do ovo.

Quando o ovo chocou, ele ficou impressionado
e contou para 0s seus avos.

Eles falaram para ele devolver o dragao,

mas ele nao devolveu

e fugiu de casa e viveu feliz com o dragao.

E viveram felizes para sempre!

Era uma vez um menino chamado Kvim.

Ele morava com os seus avos

em uma casa na floresta.

Todos os dias ele saia para brincar no campo.




E. M. PROFESSORA LUCELEA RODRIGUES DA COSTA

Poesia, poesia.

Poesia ¢ alegria.

SO escrevo poesia

quando tudo esta

em harmonia.

Eu pulo, danco

e canto e eu
pPOSso ateé voar
quando a poesia
esta no ar.

Eu amo poesia,
poesia educativa.
Navegar na poesia
€ mais que alegria!

Como é ser crianca

Tem crianca que so fica no telefone.
Eu também fico um pouco,

mas ser crianca do jeito certo

e brincar, correr e pular.
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Nesta edi¢cao da Colegao "Vamos Brincar de Poesia?” composta por 11 livros dos municipios atendidos
pelo Projeto, os autores embarcaram conosco em oficinas e eventos realizados de 2022 a 2025, participando,
criando, dangando, cantando, trocando experiéncias e ensinamentos, lendo e escrevendo historias, poesias,
poemas e tecendo narrativas sobre suas realidades, seus sonhos e sentimentos, suas familias e amigos, suas

dificuldades e suas alegrias em cada realidade em que vivermn, em especial no municipio de Cabo Frio.

O Projeto Navegando na Poesia ndo seria possivel sem a parceria da Petrobras
e das Secretarias Municipais de Educacao. que se comprometem com o direito a educagao e cultura,
aleém de estarem envolvidas na promocac dos direitos humanos e exercicio da cidadania.

Convidamos nossos leitores a embarcar na imaginacao pelo mundo da poesial
Vamos Brincar de Poesia?
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