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PREFÁCIO
O que seria de uma criança sem o “brincar”? O 
brincar para se desenvolver, para aprender, para 
ser, o brincar para criar, o brincar para ler e para 
escrever?

O Projeto Navegando na Poesia, a partir da 
Parceria da Petrobras e de realização da 
Associação Raízes, esteve presente em 43 
escolas públicas municipais de Armação dos 
Búzios, Arraial do Cabo, Cabo Frio, Campos dos 
Goytacazes, Carapebus, Casimiro de Abreu, 
Macaé, Quissamã, Rio das Ostras, São Francisco 
de Itabapoana e São João da Barra, no Estado do 
Rio de Janeiro.

Em cada presença do Projeto foram realizadas 
oficinas com jogos teatrais e musicais, envolvendo 
ritmos, dança e contação de histórias. Esses 
momentos incentivaram as crianças a soltarem 
seus corpos e imaginação, desenvolvendo 
habilidades e enchendo de criatividade as 
cabecinhas dos participantes.

Nesta edição da Coleção “Vamos Brincar de 
Poesia?”, composta por 11 livros dos municípios 
atendidos pelo Projeto, os autores embarcaram 
conosco em oficinas e eventos realizados de 
2022 a 2025, participando, criando, dançando, 
cantando, trocando experiências e ensinamentos, 
lendo e escrevendo histórias, poesias, poemas e 
tecendo narrativas sobre suas realidades, seus 
sonhos e sentimentos, suas famílias e amigos, 

suas dificuldades e suas alegrias em cada 
realidade em que vivem. 

Os pequenos escritores foram selecionados a 
partir da curadoria cuidadosa dos educadores do 
Projeto, com muito respeito e carinho por todas as 
produções que recebemos. 

Sabemos e defendemos a “importância do ato 
de ler” pelo seu poder de transformação e pela 
oportunidade ofertada a cada um que a ele se 
entrega, ao conhecimento de novos rumos! 

O Projeto Navegando na Poesia não seria possível 
sem a parceria da Petrobras e das Secretarias 
Municipais de Educação, que se comprometem 
com o direito à educação e cultura, além de 
estarem envolvidos na promoção dos direitos 

humanos e exercício da cidadania. 

Que este livro seja um incentivo aos que 
acreditam na educação e aos nossos autores e 
participantes do Projeto!

Convidamos nossos leitores a embarcar na 
imaginação pelo mundo da poesia! Vamos Brincar 
de Poesia?
 
Equipe Navegando na Poesia
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Cachoporco

O cachoporco vive na mata, 
lá na África, ele é bonitinho, 

mas ele não é nada amigável. 
Se você pegar na comida dele 

ele te morde demais! 
Se você não encostar na comida, 

está tudo bem.

Ana Júlia dos Santos Vidal, 2023

3º ano - 300

Em um rio, 
cuja a água era tão cristalina 
e as árvores e flores tão bonitas, 
viviam diversos tipos de peixes 
que se alimentavam de frutas das árvores. 
Naquele rio tinha diversos tipos de peixes 
como tambaqui, tilápia, piaba, 
pacu, traíra entre outros. 
O mais rápido era o “tucunaré”, 
O mais perigoso era a “traíra”, 
O mais bonito era a tilápia. 
Cada peixe tinha a sua característica. 
Aquele rio cristalino 
para nós, era só um rio. 
Mas para os peixes, era um outro mundo.

Albanisio Ferreira Costa, 2023

4º Ano -  400
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O Monstro da Felicidade

O monstro da felicidade é amarelo e ele é muito brincalhão. 
O monstro da tristeza fica sozinho no canto dele, 
O monstro da raiva vivia gritando, resmungando. 

O monstro da inveja é invejoso  
com alguém que tem uma alguma coisa,  

ele fica com inveja.

Arthur Miguel Ferreira Gomes, 2023

4º ano - 400

O Famoso Gatucano

O gatucano tem pelo ou pena? Pelo. 
O gatucano tem bico ou boca? Bico. 
O gatucano tem unha ou garra? Garra.

Ana Laura Oliveira Novelino, 2023

3º ano – 300
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O Menino Sentimental

O menino foi à escola. 
Chegando à escola sofreu bullying por causa da sua cor ser negra,  

ele ficou muito triste, então ficou no canto,  
mas ele achou uma garota da sua cor,  

eles começaram a brincar,  
brincou com ela de vôlei,  

ele ficou muito feliz!  
Foi para o recreio e os garotos malvados chegaram,  

pediram desculpas e começaram a brincar,  
fim.

Bryan da Silva Santos, 2023

4º ano - 400

O menino que tem medo 

Um dia um menino estava numa floresta, no escuro. 
Ele estava com muito medo e ficou chorando, 
Para ele ficar sem medo, ele cantou “Olele Olele Moliba Makasi”. 
Ele ficou com coragem e foi até o fim da floresta,  
então, esse menino nunca mais ficou com medo.

Asaffe Pereira Coelho, 2023

4º Ano - 400
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Capoeira é muito legal.  
É para negro,  
mas, não é só para negro. 
É também para proteger branco.  
A capoeira representa a luta do Brasil.

Derick Faria Soares, 2023

3º ano - 300

Eu gosto de ir à praia e comer mamão papaia. 
Eu vou à praia todo dia e pego carona com minha vizinha. 

Fritei um peixe abaiá e levei para minha prima Thayla. 
A minha tia Nathalia comprou um chapéu de palha. 

Eu fui embora da praia e fui para casa da minha tia Nathalia. 
Fim. 

Davi Lucas da Silva de Oliveira, 2023

3º Ano - 300
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Tomar Sorvete

Gosto de tomar sorvetão,  
lavar a mão com sabão, pra ficar limpo cheirozão.  
Gosto de sorvete de limão  
é bom, e é gostosão!  
Gosto de limão puro, gosto de lavar a mão  
cheia de energia e sabão.

Isabel Oliveira Fernandes, 2023

4º ano - 400

Tudo Rima no Sentido 

Uma vez o caracol e também o futebol, 
uma vez a bela e a vela,  
o cavalo e a égua, medi o caderno com a régua, 
essa poesia é igual quem gosta, 
faz uma legal lavou louça na pia e  
gosto do Navegando na Poesiaaa.

Enzo Azevedo Vilela, 2023

3º Ano - 300
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Sobre o Meu Cabelo

Sobre o meu cabelo, dá para fazer penteados,  
lavar, escovar, não importa se é liso, crespo ou cacheado.  

Nenhuma cabeça é igual, cada um tem o seu cabelo. 
Elisa com o seu cabelo crespo, 

Gabriella com seu cabelo liso 
e Maya com seu cabelo cacheado. 

Cada uma com seu cabelo, com suas belezas e defeitos.

Laura Barreto Santos, 2023

4º ano - 400

O mundo feliz! 

Isabella Alves Domingues, 2023

3º Ano - 300
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O gato e o cachorro 

Era uma vez um gato e um cachorro, eles moravam com seus donos numa casa linda. A gata mais 
o gato não se davam bem com o cachorro, e eles sempre brigavam. Os donos não sabiam mais o 
que fazer! Pegaram o cachorro e o gato, colocaram no carro e levaram para outros donos. Então, 

chegando lá colocaram o gato e o cachorro para dentro. Eles viveram muito tempo e ficaram sem 
brigas. Eles eram lindos animais, sempre amigáveis e seus donos davam sempre comida a eles.

Livia Fernandes de Souza, 2022

3º ano - 300

Buraco das Cobras 

Cada cobra tem o seu jeito,  
pode ser coral,  
normal,  
e de água,  
pode ter veneno ou não,  
também as cores podem ser  
vermelha, preta, verde e outras etc.

Layla dos Santos Penco, 2023

4º Ano - 400
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As borboletas coloridas da natureza

As borboletas são tão lindas e maravilhosas! 
Elas são muito legais e bonitas, 

eu gosto de todas as borboletas. 
E quando vejo uma lagarta, eu não posso matar, 

porque ela vai virar uma linda borboleta. 

Maria Luiza Fabrício Bento, 2023

4º ano - 400

O Tijolo e o Meio Ambiente

Somos defensores do meio ambiente, 
e vamos cuidar, 
e vamos limpar, 
e vamos respeitar, 
e vamos reciclar, 
e vamos amar, 
e não vamos queimar, 
vamos repensar.

Maria Eduarda Lima Resende, 2023

4º Ano - 400
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Vamos brincar com os animais

Olá!  Você sabia que neste livro há animais estranhos? 
Tem o LEOCOALA, ele é meio LEOPARDO e meio COALA.  

O Leocoala tem pelo cinza e pelo branco nas orelhas.  
Ele tem um rabo de LEOPARDO com pelo cinza.  

Ele é muito fofo!  
Também tem o LEOCOELHO, ele é meio LEOPARDO e meio COELHO.  

Seu pelo é todo branquinho e fofo,  
ele tem orelhas de COELHO.  

também tem um rabo de COELHO. 
Ele é tão fofo!!!  

Tem o COAPARDO. Ele é meio COALA e meio LEOPARDO.

Rebeca Mendes Félis, 2023

3º ano - 300

Era uma vez um rio pequeno,  
lá vivia um monstro. 

Lá ninguém ia. 
Mas o nome dele era GRAI.  

GRAI era sozinho no rio  
e um dia o GRAI conheceu 
o amor da vida dele e fim.

Mirela Teixeira de Carvalho, 2023

4º Ano - 400
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O pirata e o papagaio

O pirata estava no barco com seu amigo Caio,  
quando de repente o barco deu uma sacolejada.  

O pirata foi dar uma olhada e era uma enorme baleia,  
e o Caio começou a gritar, 

e o pirata mandou o Caio parar de falar. 
Fim da Poesia. 

Sophia Wanderkochen da Silva Cezarino, 2023

4º ano - 400

Bullying não é brincadeira. Não pode xingar o amigo, não pode bater no amigo,  
não pode chamar o amigo de feinho, não pode sair da sala sem permissão,  
não pode xingar a professora, não pode ficar em pé, não pode xingar!

Samuel Rangel de Mendonça, 2023

3º Ano - 300



E . M .  P R O F E S S O R A  LY D I A  S H E R M A N 29

O pôr do sol

Era uma vez uma menina  
que foi até o pôr do sol 
Ela foi tomar um ar. 
Depois foi embora para sua casa.

Victória Eduarda Santos de Oliveira Janacaro, 2023

4º ano - 400

A Coragem 

A gente tem medo mesmo, 
que isso seja um grande segredo, 

Mas a gente tem que enfrentar 
os nossos medos! 

Siga em frente. 
Com muito amor, fazendo essa pequena poesia.

Sophie de Souza Gonçalves, 2023

3º Ano - 300
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Família

A família 
Ter uma família é muito legal! 

É bonito e divertido. 
É muito legal brincar com a família. 

É bem legal passear com a sua família. 
E essa é a minha família.

Alana Dias dos Santos, 2023

3º ano - 302

O racismo 

O racismo não é coisa bonita não!  
O mundo fica mais bonito em união. 
Então, vamos parar com o racismo.

Agatha Vitória de Souza da Conceição, 2023

4º Ano - 402
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O gato de casa

O gato de casa é um gato  
muito faminto e bagunceiro. 

Ele fica muito feliz  
quando eu chego.

Arthur Gonçalves dos Santos, 2023

3º ano - 301

Eu gosto da fruta abacaxi. 
Eu tenho um gato e dois cachorros. 
Eles dão muito trabalho, mas vale a pena.  
Eu também tenho um irmão mais novo. 
Ele se chama Antônio, e o meu é Antonella 
Ele gosta de brincar com o caminhão dele, eu de queimado. 
A nossa comida favorita é o macarrão da vovó.

Antonella Oliveira Custódio Martins, 2023

3º Ano - 302
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 O monstrinho da minha imaginação

O meu monstrinho é bem pequenininho,  
do tamanho de um grão de feijão. 

Dá para vê-lo e também para escutá-lo, só basta imaginar. 
O meu monstrinho, eu gosto dele, porque ele não briga comigo, 

não fala mal de mim, e nem me bate. 
Ele diz o que é certo e o que é errado. 

Ele não reclama de mim,  
e nem me culpa quando eu quebro ou rasgo algo. 

Ele é meu melhor amigo.

Beatriz Firmino de Oliveira, 2023

4º ano - 400

Um dia eu e a minha família estávamos vendo um filme. 
O dia estava frio, pegamos os lençóis e comemos pipoca.  
Depois, todos foram dormir,  
mas eu fiquei acordado. 
Estava muito animado naquele dia!

Arthur Marinho Siebra, 2023

4º Ano - 400
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Minha invenção: 
árvore de dinheiro!

Fellipe da Silva Maciel, 2023

3º ano - 302

A poesia divertida 

Se tem sol, não tem chuva. 
Se tem chuva, não tem sol. 
Se tem amor, não tem tristeza. 
Se tem tristeza, não tem amor.  
Se tem aula, tem escola. 
Se tem escola, se tem dever.  
Se tem bota ou chapéu, não dá para botar a coroa. 
Se eu boto a coroa, não dá para botar o chapéu. 
E foi isso. 

Eloá Soares Navega, 2023

4º Ano - 401
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Mais um dia, mais uma vez. 
Pareço até um bicho preguiça. 

Eu ronco tanto quanto um leão: UAUU!!! 
Nossa, tão bonita onça pintada! 

Mas, meu sonho, vou realizar  
Até a SAVANAAAAA!

Gleywesson Samuel dos Santos Silva, 2023

3º ano - 303

Sentimentos 

O amor da vida. 
Eu tenho muitos sentimentos,  
mas hoje eu vou falar sobre o amor.  
O amor é uma felicidade para todo mundo e para mim. 

Gabrielly Tavares dos Santos, 2023

4º Ano - 402
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De baixo de uma figueira é bom para ler e para dormir.

Heloisa Santos Drumond, 2022

3º ano - 305

Búzios

A cidade de Búzios é linda porque ela é minha vida. 
Os pontos turísticos,  

as pessoas vêm visitar e  
sempre vão se encantar.

Heitor Miudin Brettas Carvalho, 2023

3º Ano - 301
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O Jacaré com o pássaro

Um jacaré andava na lagoa quando viu um pássaro de boa 
e aí falou: - Oi, senhor pássaro! Como estás? 
- Estou bem e nada mais. E o que faz você estar aqui? 
- Vim para seu canto ouvir. 
- Meu canto é tão bom assim? 
- Claro que sim! 
- Se meu canto é tão bom assim, vou cantar até o fim.

Jorge Luiz de Oliveira Filho, 2023

4º ano - 401

Era uma vez uma história sobre mim. 
Quando estou sorrindo, me sinto livre,  
com asas para voar e sonhar com meus pensamentos. 
Quando estou sozinha, solto tudo para fora,  
mas consigo me controlar. 
Alimento sozinha todas as minhas forças juntas. 
Consigo criar mundos diferentes.

Jade Campino Cordeiro, 2023

3º Ano - 300
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Remédios

Os remédios que eu tomo fazem eu o ver 
no espelho, no banheiro, em todo lugar. 
Eu não paro de pensar em você, 
Eu não sei o que fazer.

Kristal da Costa Passos Lima, 2023

4º ano - 401

Família

Kaylla Vitória Barbosa de Jesus, 2023

4º Ano - 403
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Hoje eu vou falar sobre inveja. 
Eu conheço muitas pessoas que têm inveja. 

Inveja é a pessoa que quer ter o que a outra pessoa tem,  
ou, vamos dizer: sua amiga é mais criativa que você, 

Aí você não gosta. 
Isso é inveja. 

Mas falando sério, ninguém precisa ter inveja.

Laura Corrêa Mendes, 2023

3º ano - 300

Menina do cabelo com várias formas 

Não, não, não! 
Preconceito! 
Vem com cabelo maluquinho, 
Ti ti ti ti, meu cabelo faz assim, ti ti ti... 
Penteio o cabelo no chuveiro.

Laila Nicole de Oliveira Peixoto, 2023

3º Ano - 301
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O dia está tão lindo, 
mas tem uma coisa que eu não posso esquecer: 

dar uma cheiradinha nas flores do jardim. 
Eu brinco, corro, em todo lugar. 

E o mais legal é estar com meu irmão. 
Eu adoro brincar,  

mas o mais importante, 
é o amor no coração. 

Letícia de Paula Basílio, 2023

3º ano - 300

Eu sempre gostei de brincar no parquinho. 
Eu gosto de poesia e como no Méki. 
Minha comida favorita é pizza de calabresa  
e às vezes eu como um hambúrguer de respeito.

Leonardo Pereira Alves, 2023

3º Ano - 301



E .  M .  M A N O E L  A N T Ô N I O  D A  C O S T A 51

A bola

Vai girando pelo carro. 
Vai brincando comigo e com você. 

É muito linda, é muito legal. 
É a minha amiga bolinha.

Lucas Prudêncio de Oliveira, 2023

3º ano - 302

Eu na praia

Eu na praia com meus pais, 
brinquei de bola com meus irmãos. 
Nadamos, corremos, pulamos. 
Nossa! Como é bom brincar em família!

Luan Nikolas de Oliveira Peixoto, 2023

4º ano – 402
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Meu jardim

Lá no meu jardim tem uma flor, 
e essa flor tem muitas cores, parece até um arco-íris. 

Nessa flor tem 7 pétalas e cada uma com sua cor. 
No meu jardim tem uma árvore de maçã, 

nela já tem muita, mas muita maçã.  
Lá no meu jardim, tem um pé de morango,  

de banana, de manga, de abacate, de abóbora e muito mais. 
Essas plantações já estão crescendo.

Maria Luiza Ramos Correa, 2023

4º ano - 403

Fazendinha

Eu tenho uma fa zendi nha, toda cer cadi nha. 
Nela você encontra vários animais:  
gados, cavalos, ovelhas, porcos e galinhas.  
Uma bicharada ani mada.

Luis Davi Silva Gripp, 2023

4º ano – 403
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O meu dia feliz sendo autista

Marina Conceição de Oliveira Dias, 2023

3º ano - 303

Os peixes-multicores

Os peixes-multicores são peixes de todas as cores, 
azuis, amarelos, vermelhos e muitas cores. 
São todos legais e felizes,  
adoram comer malacaxizeiro feliz na lagoa Jabarize.

Maria Vitória Olivares Macena, 2023

3º ano – 301
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A cidade de Búzios

Eu moro em Búzios, minha cidade, meu refúgio! 
Aqui, a cidade é muito linda! 
Várias praias e belas vistas! 
Também tem a orla e um campo para jogar bola. 
Minha parte preferida é Maria Joaquina, 
lá eu jogo bola e solto pipa. 
A praia de Geribá tem grandes ondas. 
Esta é minha poesia. 
Amo vocês, minha segunda família!

Miguel Andrade Pinheiro Bernardo, 2023

4º ano - 401

Os meus sentimentos 

Meus sentimentos são fortes, 
mas as minhas emoções são muito legais. 

Eu sinto emoções: alegria, amor, felicidade etc. 
E tem as ruins: depressão, ansiedade etc... 

Fim.

Melyssa Victória de Oliveira Costa Ferreira, 2023

4º ano – 401
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Amor e felicidade

O amor aparece quando a gente ganha carinho! 
A felicidade é quando a gente brinca. 

Raiva é quando a gente se machuca ou tropeça toda vez! 
Quando eu me machuco ou quando eu tropeço, eu só respiro fundo.

Nicolas André do Nascimento Pereira, 2023

4º ano - 400

Hoje eu vou falar sobre a minha mais nova invenção:  
um foguete chamado Agapardo.  
Eu construí esse foguete para ir até Marte. 
Eu vou lançá-lo para Marte daqui um tempo. 
Mas sei que tudo vai dar certo.

Miguel Ângelo Ramos Diógenes dos Santos, 2023

4º ano – 403
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Sereia, sereia, linda como uma flor! 
Brilha sobre os mares e tem um sorriso agraciador.  

Uma pessoa doce como o mel.  
A calda brilha, o amor se inspira.

Pérolla da Costa Passos Lima, 2023

3º ano - 301
Eu moro em Búzios, em um lugar de paz, 
Um lugar que tem criança e aqui tudo faz. 
Eu gosto de jogar bola no campo do INEFI. 
Lá eu tenho paz, é lá que tudo acontece.

Paulo Vitor Rosa Silva, 2023

4º ano – 400
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Teve um dia que eu saí com a 
minha família e fiquei muito feliz, 

porque eu queria muito, 
muito ir naquele parque. 

Teve um dia que eles finalmente me levaram, 
E eu quase explodi de felicidade.

Samara Barbosa do Rosário, 2023

4º ano - 404
Os sentimentos

O que são os sentimentos?  
Aquele calor dentro do peito se chama amor. 
O nervoso ao cair, se chama medo. 
O medo de gaguejar ao falar se chama vergonha. 
O coração ao bater mais forte perto de uma pessoa se chama paixão. 
Mas os sentimentos você não vai entender lendo, só sentindo. 
Mas quando sentir, vai saber que está sentindo.

Raquel da Silva dos Santos, 2023

4º ano – 404
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 Eu gosto de brincar, 

Pula bola, pula corda, 
Pique-esconde, pique-pega. 

Eu gosto muito de brincar,  
Eu sou uma criança alegre e contente, 

que vive sorridente. 

Sophia de Carvalho Linhares Nogueira, 2023

3º ano - 302

A caneta mágica

Era uma vez um menino chamado João. 
Ele estava na rua e achou uma caneta. 
Quando ele chegou em casa 
foi testá-la em uma folha de papel. 
Tudo que ele desenhava, virava realidade.  
Ele desenhava um monte de coisas, 
até acabar a tinta da caneta. 

Sergio Davi Barros Vieira, 2023

4º ano – 404
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Tarick dos Santos 

Romaneli, 2023

3º ano - 300

Amar

Amar não é maltratar,  
é abraçar e amar quem precisar. 
Isso é amar.

Sophya Caetano Lima, 2023

4º ano – 402
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A Bela Menina

Era um dia e a linda menina estava por aí. 
Um dia a bela menina estava passeando por aí. 

Ela estava muito feliz pelo dia importante que era. 
Hoje era o aniversário de sua amiga. 

Ela foi à casa de sua amiga festejar junto com ela. 
Teve muita coisa e fim.

Valentina da Mata Pereira, 2023

4º ano - 404
O cavalo Fredi 

O cavalo Fredi nasceu,  
Ele é como seu pai, cinza com pintas brancas,  
Olhos que nem sua mãe. Olhos verdes. 
Um tempo se passou, e ele estava grande, forte e rápido.  
Fredi estava brincando com seus dois amigos. 

Thalles Bernardo Alípio Coimbra da Silva, 2022

3º ano – 302
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Minha escola

Na minha escola tenho amigos para brincar.  
Pulo, brinco, faço arte. 

Gosto muito de estudar.

Vitória Luise Ferreira Carvalho, 2023

3º ano - 303

Amor

O amor é uma mágica que bate forte no coração. 
Situações vergonhosas. 
Exemplo de situação:  
Sempre quando eu olho para ele,  
eu começo a esticar o corpo e ficar nervosa. 
Fico vermelha feito um tomate.  
Dou presente a ele e encho de alegria e paixão. 
A harmonia é a coisa que nos faz união.

Vallentina Souza Maciel, 2023

4º ano – 404
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O Céu com muita estrela. 
Lua bonita do amor. 
As estrelas cadentes.

Yasmin Brizuela Machado, 2022

3º ano – 301
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