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Verticais:

1- Todo ano ela vem e
volta no ano que vem,
temporada de flores e
cores;

2- Sou pequena e
redonda e consigo rolar
por ai;

4- Peixa que da o nome
ao municipio e é encon-
trado

na lagoa de Carapebus;
5- Expressdao Cabista
(de Arraial do Cabo) de
surpresa e animagao;

6- Vivo embaixo da
terra e me remexo
muito, mas

ndo pense que sou
inseto ou molusco;

13- SinGnimo de cacar
marisco;

10- Tem coroa, mas nao
é rei;

12- Onde mora a comu-
nidade Quilombola de
Quissamag;

Horizontais:

3- Giria Cabofriense para pessoas do interior; 7- Ecossistema entre biomas e marinhos;
8- Lugar onde ha o encontro do rio com o mar; 9- Expressdo Cabista (de Arraial do Cabo), o que
fazemos antes de passar manteiga no pao; 11- Expressdo que se refere a mudanca de clima;

13- Sin6nimo de cagar marisco; 14- Cai do céu, mas também é docinho; 15- Expressdo para se
referir a fazer peixe;
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projeto “Navegando na Poesia” é uma realizagdo
da Associacdo Raizes e conta novamente com a
parceria da Petrobras para enriquecer a realidade

escolar a cada dia, com mais arte e poesia. Sua primeira edicao
aconteceu entre os anos de 2018 e 2021, e a segunda teve inicio
em 2022, com previsdo de término para 2025.

Como missao, o Projeto busca promover o acesso a leitura e a
escrita por meio de atividades ludicas e participativas nas escolas
publicas, levando em consideracdo a cultura local e regional. Para
alcanga-la, temos como pilares trés objetivos especificos diretamente
relacionados as a¢des do projeto:

S
o
£
]

OBJETIVO GERAL

Promover o acesso a
leitura e a escrita por
meio de atividades ludicas
e participativas nas
escolas publicas, levando
em considerag¢do a cultura
local e regional

no f?oeﬂa/

Objetivo especifico 3
Desenvolver estratégias
de difusdo da literatura

com a comunidade
escolar

Capacitar e valorizar os
profissionais da educacdo
publica e do projeto
Navegando na Poesia

Incentivar o contato com
a leitura e a escrita
de forma ludica

2
'

Objetivo especifico 1 ' Objetivo especifico 2
|

W
g
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Esta Revista Pedagdgica faz parte das acdes que contribuem para o cumprimento
do objetivo especifico 1, de capacitagdo e valorizagdo dos profissionais da Educacao
Publica. Ela aborda os referenciais e conteudo das oficinas com os educandos, criadas
e sistematizadas pela equipe do Projeto e aplicadas nas 43 escolas pertencentes aos
11 municipios de atuacao.
Em um processo que incluiu a aplicagdo de cada oficina e revisdes com a equipe do
Projeto, as oficinas visam estimular em cada crianca "o despertar para a Leitura e Escrita”,
entendendo que o dominio da Lingua é o maior instrumento de acesso aos conhecimentos,
a cultura e a construgao de suas ideias e opinides.
Apresentamos neste material a construcdo metodologica das seis oficinas criadas e
desenvolvidas pelo Projeto, além de uma versdo adaptada da primeira oficina como opcao.
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tuamos como Educacdo Nao Formal em espacos de

Educagdo Formal, ou seja, em 43 escolas municipais

de 11 municipios da Bacia Petrolifera de Campos, com
turmas de 3° e 4° anos do Fundamental, em horario regular,
com intervalos de aproximadamente um més e meio entre
as atividades. Embora nosso objetivo esteja alinhado com o
conteddo pragmatico dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental,
nosso compromisso é estimular, provocar as criangas por meio
da Literatura Infantil, e a poesia, em especial, serve como
espago para o encantamento pela leitura e a disposicao para a
escrita. Certamente por esses motivos, esse lugar nos permite
maior dedicacdo ao nosso objetivo.

Reconhecemos que a fluéncia na lingua materna é fundamental
para cidadania, e esse é o objetivo central de todas as
escolhas no processo pedagogico. Ao longo de nossa pratica,
observamos que quanto maior € o dominio da lingua, maior
é a disposicao para essa e outras aprendizagens, o que
nos motiva a pesquisar ainda mais sobre o tema e, ainda
mais, sobre as metodologias para esse trabalho. Saber ler e
compreender o que se leu, bem como escrever de forma a
comunicar eficazmente a mensagem desejada, sao pilares para
ocupar todos os espacos na sociedade. Fazer esse aprendizado
com diversdo e o encantamento que a Literatura oferece nos
aproxima do universo da crianga e permite maior eficacia na
aprendizagem.

O objetivo principal de Paulo Freire, que ainda nos impulsiona
a fazer todas as escolhas para o desenvolvimento do Projeto
Navegando na Poesia, é “fazer o aluno conhecer a liberdade,
tornando-se apto a se construir critica e responsavelmente”
(Freire, 2022). Tarefa relevante é a da libertacdo, mas, apesar
de todas as dificuldades que as bases para as escolhas
metodoldgicas desafiam, sabemos que muitos obstaculos
impedem os ciclos de aprendizagem. Ao longo dos anos, esse
objetivo vem sendo mantido para mitigar os efeitos da falta de
prioridade ao aprendizado da lingua, considerado fundamental
para alcangar niveis mais avancados de conhecimento. Partimos
do pressuposto de que, ao serem fluentes na lingua materna,
nossos alunos poderdo alcar voos mais altos nos campos do
saber que libertam, em meio as inUmeras leituras do mundo
sob varias perspectivas. Isso nao significa diminuir a motivagéo
e desejo de alcanga-lo.nos campos dos saberes que libertam,
nas tantas leituras de mundo, sob varias perspectivas. O que
nao representa diminuir a motivacao e desejo de alcancga-lo.



Somos motivados pela certeza da “importancia do ato de ler”, do valor
e poder que “a compreensao do texto a ser alcangada por sua leitura
critica implica a percepgdo das relacdes entre o texto e o contexto.”
(Freire, 1921-1997) e transformar a aprendizagem da leitura e escrita
em um convite aos novos mundos, tornando esse momento de
aprendizagem o desafio principal, € o movimento metodolégico do
Projeto.

Se Paulo Freire deu o tom ao nosso compromisso no exercicio da
praxis, nos ancoramos nos conhecimentos de Paulo Freire, Augusto
Boal, Viola Spolin, Emile-Jaques Dalcroze, Rudolf Laban, Nelly Novaes
Coelho, Magda Soares, Manoel de Barros, a fim de dar robustez
ao trabalho e nos aproximar ainda mais de alcangar os objetivos.
Entendemos a importancia da metodologia para reforcar os processos
em torno da aprendizagem, uma vez que as praticas pedagodgicas
nao devem contradizer o proposito de um pensamento critico e,
principalmente, reflexivo.

E com Magda Soares que entendemos a importancia do método e
compreendemos os limites de atuacao do Projeto, ja que nao estamos
diariamente com as criangas das escolas parceiras. Nosso objetivo é o
de colaborar e promover a leitura e escrita, mas cientes de que

Embora as facetas do processo de aprendizagem inicial da lingua
escrita devam ser desenvolvidas simultaneamente, cada uma delas
demanda acbes pedagdgicas diferenciadas, definidas por principios
e teorias especificos em que cada uma delas se fundamenta. (Soares,
2021).

Assim, contribuimos para a aprendizagem da Lingua
como instrumento para a vida, como cidaddao, como
pressupoe a perspectiva do Letramento, bem resumida
nas palavras de Frank Smith (apud Soares, 2016), “tudo
que as criangas precisam para dominar a linguagem
falada, tanto para produzi-la por si mesmas quanto, mais
fundamentalmente, para compreenderem sua utilizagdo
pelos outros, é ter experiéncia de usar a linguagem em
um ambiente significativo.”

Ao entendermos um pouco mais da Poesia, nos
apoiamos em Nely Novaes Coelho, para ampliar
os registros da Poesia para além da palavra escrita,
explorando expressdes que compdem a manifestacao
de sensacoes, sentimentos e sonhos.
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ara responder ao nosso contexto tedrico,

alinhamos com praticas que ratificam nosso

desejo de realizar oficinas, possibilitando
vivéncias e experiéncias que propiciam a leitura
e escrita, com o melhor dos temperos, que sao a
diversao, alegria e encantamento.

Dialogamos com muitas obras de Manoel de
Barros, o grande professor das infancias, que
esta totalmente imerso na Natureza como um
todo. Transver o mundo como a melhor maneira
de acolher o mundo, com toda a sua riqueza,
sem tabus que limitem essa acolhida, mas
transformando os espagos em infinitos quintais,
de variados mundos, os mundos das infancias.
Respeitar esse universo é credibilizar a fantasia e
promover os sonhos.

Encontramos nas Artes (Teatro, Musica, Danca e
Artes Visuais) grande amparo para nosso “como
fazer?”.Sao os jogos teatrais, por meio daobrade
Viola Spolin e Augusto Boal, e de musicalizagao,
baseado em Dalcroze, que compreendem a
dinamicidade dos jogos e a importancia do
corpo como fundamental para o processo de
ensino-aprendizagem.

Na reflexdo sobre a importancia dos corpos nos

\ processos de opressdo e libertacdo do individuo,

\ Carvalho (2022) se embasa em Boal, levantando
\\uma questdao, muitas vezes abafada, mas

~

\ r

essencial para a compreensdao do corpo nesse
processo: “Os sentidos sdao enlace entre corpo e
subjetividade, caminhos de insercao do individuo
na sociedade — primeiras fontes de opressao e
libertacao.” (Boal apud Carvalho, 2009). Assim,
nossa estrutura base para construcao das
oficinas pressupde que se aprende a ler, lendo
e aprende-se a escrever, escrevendo, e assim é o
nosso “como fazer”:

Iniciamos cada oficina com exercicios de
alongamento ou aquecimento, sempre levando
em consideragdo o estado da turma naquele dia
(se estdo mais agitados, dispersos, sonolentos,
etc). Em seguida, realizamos alguns jogos teatrais
e de musicalizacao, a fim de despertar o corpo,
a atencao e a imaginacao, seguidos da contagao
de historias. Apds explorar bastante o livro e
estimular o imaginario das criangas, é hora da
provocagao dos registros, quando convidamos
a fazer suas construcbes textuais e/ou com
desenhos.

Para garantir que cada etapa da oficina seja mais
bem compreendida e aproveitada, apresentamos
as etapas, suas caracteristicas e objetivos antes
de prosseguir.



Alongamento e/ou Aquecimento:

Ainda que complementares, o aquecimento e o alongamento possuem objetivos diferentes.
O aquecimento prepara o corpo para atividades mais intensas, que demandam esforco fisico,
coordenagao motora, habilidades psicomotoras e concentragdo. Por outro lado, o alongamento tem
como objetivo melhorar a flexibilidade, a mobilidade e a amplitude dos movimentos corporais. Dessa
forma, é possivel concilia-los em uma uUnica atividade, por exemplo, como o “Cabega, ombro, joelho
e pé”, inicialmente um alongamento, que se torna aquecimento com a introducédo da ludicidade,
movimentos e ritmo.

Realizado antes de cada exercicio, o aquecimento desempenha a fungdo de preparar o corpo das
criangas para os jogos e brincadeiras. Esse processo de aquecimento atua no preparo fisico, mental
e vocal dos educandos, contribuindo para a concentracao e ajudando estabelecer um ambiente de
sala de aula que busca a educacao por meio do brincar e do jogo.

Paraalémdasuadefinicdo, oaquecimentovisatornaro corpo apto paraasatividades aseremrealizadas,
de modo a gerar um gasto energético acima dos niveis de repouso, enquanto o alongamento auxilia
na prevencdo de possiveis lesdes no decorrer das atividades. E importante que, antes de cada oficina,
se alongue com os educandos, principalmente as oficinas que propdem atividades que envolvam
questdes corporais com maior amplitude de movimentos. A flexibilidade corporal e a amplitude de
movimento sao importantes para potencializar a brincadeira e o jogo em sala de aula.

Dependendodogrupodecriangas, oprofessorpoderaoptarentreoaquecimentoou
oalongamento, priorizando asdemandas do diada oficina. Arecomendacao
para essa etapa € iniciar a oficina ou aula, no cotidiano da turma,
uma vez que sao exercicios que despertam a atencao
e preparam O corpo para as outras
atividades.

Jogos Teatrais e de
Musicalizacao
O jogo teatral, de acordo com Jean Pierre
Ryngaert, é uma abordagem pedagdgica que
se baseia na ideia de que o aprendizado pode ser
estimulado e enriquecido por meio da ludicidade e da
criatividade no contexto teatral. Ele envolve a exploragao
e vivéncia de situagdes imaginarias, onde os participantes sao
convidados a assumir diferentes papéis, criar personagens e interagir
em um ambiente de improvisacao. Essa pratica proporciona um espago
de experimentacao e descoberta, permitindo aos alunos desenvolverem
habilidades sociais, emocionais e cognitivas de forma dinamica e envolvente.
Ao participar do jogo teatral, os individuos tém a oportunidade de se expressar
livremente, rompendo barreiras e expandindo suas capacidades criativas. Isso
contribui significativamente para seu crescimento pessoal e intelectual (Ryngaert,
2009), em contraposi¢ao com a abordagem de jogos da pedagogia, onde a mente é
objeto prioritario enquanto o corpo ndo recebe os mesmos estimulos.



Jogos teatrais sistematizados por Viola Spolin e Augusto Boal sdo utilizados
desde a concepcao da Metodologia do Projeto, na qual se baseia, experimenta
e apresenta versGes adaptadas e releituras.

v
|
:
|
|
| Em sua obra “Jogos Teatrais: o fichario de Viola Spolin” (2012), a autora
| sistematiza jogos teatrais, incluindo jogos de aten¢do e interacao entre o grupo e

', o espaco. Alguns desses jogos, como a “Caminhada no Espa¢o” sao amplamente

[} utilizados por educadores, muitas vezes com adaptacdes, para atender melhor

| 2os objetivos das oficinas, como € o caso do Navegando na Poesia.

/

/ Augusto Boal contribuiu principalmente com seu trabalho “Jogos para atores e
ndo-atores” (2005). Nas oficinas fazemos uso dos jogos de Hipnotismo Colombiano

e a Homenagem a Magritte, além de versdes adaptadas de outros jogos que

J trabalham atencdo e sentidos. Esses jogos promovem uma comunicagdo ndo-verbal,

/  expressdes e movimentos que provocam liberdade, a0 mesmo tempo que promovem
maior proximidade da crianga e o corpo que habita.

/
/

/  Também fazem parte dos jogos aplicados nas oficinas os conceitos orientados por Rudolf
,’ Laban (1978), que abordam os fatores e as qualidades dos movimentos. O autor desvendou a
V4 linguagem do corpo ao utilizar movimentos para expressar sentimentos, intencdes e historias.
7/ Dentre fatores do movimento, sao trabalhadas as dimensdes de espaco, peso, tempo e fluxo. No

/

/ que diz respeito as qualidades, os movimentos sao classificados como diretos ou indiretos, flexiveis ou

// robustos, e continuos ou intermitentes. Nos jogos de "Estatua” e "Espelho” trabalhados nas oficinas, esses
uali X , i

/ fatores de qualidade podem ser explorados de forma a despertar o corpo, entender e respeitar o tempo e

0 espago préprios e dos outros, além de estimular a criatividade e expressividade dos participantes.

-
~§§
-

S Emile Jaques-Dalcroze abriu as portas para as inovadoras pedagogias musicais. Ele
~

S desenvolveu gradualmente um método de educacdo musical baseado no
\\ movimento, no qual o aprendizado ocorre por meio da musica e pela musica,
N através de uma escuta ativa. Sua proposta baseia-se na experimentagao

N da interagdo entre musica e movimento e no desenvolvimento
N, do ritmo com exercicios corporais e vocais, proporcionando
\ diversos beneficios aos educandos, como a integracdo
N\ multissensorial, o desenvolvimento da coordenacao

N\ motora e equilibrio, essenciais para a compreensao
dos padrdes ritmicos. No aprimoramento

\ da percepcdo ritmica, com a utilizacdo da
\ improvisacao e resposta ao ritmo, os jogos

musicais permitem que os educandos

\ desenvolvam uma compreensao mais
\ profunda da estrutura ritmica da
\ musica e estimulam a capacidade



A escolha da

metodologia varia de
acordo com a afinidade do docente:
se o professor tiver familiaridade com
atividades que envolvem o corpo,
movimentos e a criacdo de cenas, a
metodologia dos jogos teatrais € uma
boa opcao. Por outro lado, caso o
professor tenha mais familiaridade com
areas de voz, musicalidade, instrumentos
e sons, 0s jogos de musicalizagdo podem
ser mais viaveis. Ambas as metodologias
oferecem espaco para propostas
diferentes a cada aula e serdo aplicadas
de acordo com o planejamento e os

objetivos estabelecidos.

sentir e expressar o ritmo através do seu corpo, a capacidade de
improvisagao e daexpressao criativa,dando aoseducandos aliberdade
para explorar sua musicalidade, promovendo a autoexpressédo e a
confianca artistica. Em sua obra Rhythm, Music and Education (1988),
Dalcroze ressalta aimportancia da musica na educacao, apresentando
metodologias de treinamento e desenvolvimento do ritmo, além de
traduzir sons em movimentos.

A metodologia dos jogos teatrais e de musicalizacdo é vasta e
carrega consigo diversas possibilidades metodoldgicas para
trabalhar a concentracdo, a energia, o foco, a coordenagdo
psicomotora, a expressividade e criatividade, entre outras nuances.
A escolha desses jogos também envolve o objetivo da aula ou
oficina e considera questdes como perfil da turma, o estado
da turma no dia e as necessidades a serem trabalhadas, como
atencao, coletividade, soltar o corpo e a imaginagdo. Vale lembrar
que esses recursos envolvem tanto o corpo quanto a mente,
trabalhando-os juntos para as propostas.
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/’ livro a ser utilizado na contacao de histéria € um trabalho criterioso, primando pela

// boa construcao dos textos, coeréncia nas ideias, boa sintaxe e recursos visuais atraentes,
/ que representem bem a histéria. Assim como as demais etapas da oficina, essa selegao é
de suma importancia para integrar o tema da oficina, seus objetivos geral e especificos,

os jogos que foram realizados e, por fim, para que suscite em uma produgdo inspirada na

oficina, por parte dos educandos. Consideramos o elo entre o “brincar” e o “se concentrar”

para a producao final.

Importante ressaltar que, quanto maior a identificacao dos participantes com o livro, maior
sera o engajamento nos momentos de oficina e producdo subsequente. Portanto, a escolha,
além de criteriosa, deve considerar a afinidade com o contexto de aplicagdo da oficina, as
vivéncias das criancas e as caracteristicas locais.

Para o preparo do momento, o contador deve ler o livro escolhido antecipadamente varias
vezes, a fim de se familiarizar as ilustracdes e texto, podendo mostra-las sem comprometer
a fluidez da leitura. Os bons livros de literatura infantil evocam a magia, permitindo que a
imaginacao leve as criangas para o universo do livro. A magia e encantamento na leitura
sao reflexos do encanto que o livro provocou no leitor e, para isso, é importante que haja
intimidade com a leitura.

Além disso, utilize da entonacao vocal e expressao corporal em cada cena do livro. Alguns
objetos e instrumentos podem ajudar a prender a atencao dos educandos, facilitando a

criagao da cena em suas mentes. Por exemplo, utilize a fala baixa quando for contar um
segredo do livro. Fale alto quando alguém estiver chamando a atencdo do personagem!

Fac;a 0s movimentos das ondas do mar enquanto estiver contando sobre um
E pescador em sua pescaria em alto-mar. Utilize a colher de pau
para mexer 0 macarrao na agua fervente! Enfim, se

movimente e sinta a historial

\Cao de hlstonare-m
iosoA selegao do




Provocacao .
dos registros

Nelly Novaes Coelho nos assegura que “ndo € sé palavra... Poesia € também imagem e
som (...) O jogo poético, além de estimular o ‘olhar de descoberta’ nas criancas, atua sobre
todos os seus sentidos, despertando um sem — nimero de sensagdes.” (COELHO, 2000)

Nesta Ultima etapa da oficina, consideramos todos os tipos de registros poéticos que
a crianca conseguiu criar. Observamos que nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, €
muito importante o estimulo as expressdes e o registro delas, mas é necessario acolher
essas expressoes e seus autores (as criangas), para que esse sinta-se cada vez mais
confiante em fazer suas criagbes, em construir as suas poesias.




O mediador deve estar com a sua atencao
voltada para as cuidando de
sua entrega, valorizando as producbes e
seus autores com sinceridade e estimulo.

criangas,

As oficinas apresentadas a seguir foram
construidas  coletivamente, fundamentadas
e articuladas por estudos prévios pela
equipe do Projeto Navegando na Poesia. A
principal caracteristica dessas oficinas é a
multidisciplinaridade nas formacdes, visando
promover e incentivar a leitura e escrita
dos educandos participantes do Projeto.

Cada uma delas possui, no minimo, as etapas
citadas anteriormente e priorizam a participacao

da crianca em sua totalidade, envolvendo
corpo, mente, sensagdes e imaginacao. O
método respeita a individualidade de cada
aluno, pois reconhecemos que o aluno é
sujeito da sua propria aprendizagem, e
compreendemos o valor do seu contexto e sua
bagagem histérico-cultural nesse processo.

Ressaltamos que a criagdo literaria dos
educandos ¢é baseada na construcdo de
poesias, elaboradas a partir de metodologias
que fundamentam uma estrutura
enriquecedora, considerando o0s aspectos
culturais e sociais e da comunidade escolar.

Para os jogos de alongamento e aquecimento, a equipe do
projeto preparou videos para auxiliar no entendimento

de cada um deles.

Jogos de alongamento e aquecimento:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrY_SbSDjpibJB3Kvrnk2neDFmpuVDBN6
Jogos teatrais: https.//www.youtube.com/playlist?list=PLrY_SbSDjpiZuqKzYvjbK1k6LGs5Uei6d
Jogos de musicalizacao: https.//www.youtube.com/playlist?list=PLrY_SbSDjpiYesKTheK5kLu4MFnxHd49D

Vocé também pode acessa-los em nossa Biblioteca digital no site:

https://associacaoraizes.org.br/navegando-na-poesia/biblioteca-digital/,

ou pelo canal do Youtube do Projeto Navegando na Poesia, cujo endereco eletronico é o:

https://www.youtube.com/@navegandonapoesia.

Desejamos que essas
oficinas sirvam de
inspiracao para a

criacao de muitas
outras oficinas e
producodes por parte de
seus alunos!




OFICINA Y

Aproximacao de textos do género poema

‘ abordagem incluira textos do
género poema, apresentados

de varias maneiras dinamicas.

O (A) professor (a) e as criangas farao
leituras com o objetivo de perceberem a
expressividade nos textos. Apos jogos e
brincadeiras, sera proposta a construcao
de um texto, seja ele verbal ou nao

verbal.




Tema gerador: Sabores da infancia

Metodologia

OBS: O(A) professor(a) deve atentar para a
participacao de cada crianga, observando a sua
disposicao para realizar as atividades, seguindo

as regras propostas e respeitando o espaco
que seu corpo e o de seus pares ocupam no
ambiente.

Duracao:
3 horas

Objetivo geral: Promover o acesso a leitura e
a escrita de maneira IUdica e participativa

Objetivos especificos:

e Possibilitar acesso a mais de um estilo de
texto para identificacao das suas varias funcoes
sociais;

e Estimular a percepcao espacial de si mesmo e
do outro no ambiente;

e Provocar a expressao poética de suas emocdes
e sentimentos.

Atividade/Jogo: Aquecimento

Descricao:

O(A) professor(a) propde exercicios de aquecimento
com as criangas. Os movimentos podem comecar
a partir das partes superiores do corpo (cabega,
ombros, coluna) e seguirem para as inferiores
(quadril, pernas, joelhos).

Sugestdo: brincadeira com a musica “Cabeca, ombro,
joelho e pé.”

Contextualizacao/Objetivo:

Agucar os corpos para as atividades que serdo
propostas na oficina, a fim de evitar lesdes e
indisposigoes.

Duragao: 10min

Atividade/Jogo: Apresentacao ritmada
Descricao:

Em roda e sequencialmente, as criangas dirdo o
préprio nome. Logo depois, de maneira ritmica e
constante, devem bater duas palmas e, em seguida,
dois estalos de dedos. As criangas, em sequéncia,
devem falar o nome do colega da vez ao estalarem
os dedos, partindo do professor e seguindo em
ordem até chegar ao professor novamente. Todas
as criangas devem permanecer exercitando os
movimentos ritmados, ou seja, seguindo o ritmo
das batidas de palmas durante toda a atividade,
independentemente de ser a sua vez de falar ou néo.

Contextualizacao/Objetivo:

Promover a integragdo entre as criangas de forma
ritmica e divertida, praticando a concentragao.
Duracgao: 10min

Atividade/Jogo: Leitura

(importante se habituar com os poemas e/ou texto
que for ler para as criangas)

Descricao:

O(A) professor(a) fara a leitura do poema “Cancao do
Vento e da Argila”, do livro Poemas com Macarrdo,
de Fabricio Corsaletti.
Contextualizacao/Objetivo:

Provocar a compreensdo do poema com algumas
perguntas, incentivando as criancas a refletirem
nas possibilidades que tornam o vento e a argila
parecidos e como isso pode se transformar em
poesia (ja construindo uma ponte para a escrita).
Duracao: 10min






Atividade/Jogo:

Quebra-gelo: Jogo da bola

Descricao:

O(A) professor(a), junto com as criangas,
fara uma grande roda e, por meio da
imaginacao, irdo criar uma bola imaginaria,
utilizando a substancia do espaco (ar).
Segurando a bola imaginaria na méo, ela
podera ser modificada conforme o desejo
de cada um, sendo essa transformacao
evidenciada por meio da expressao
corporal. A crianca modifica a bola e
a entrega ao proximo colega, e assim
sucessivamente, até que todos tenham
manipulado o objeto imaginario (a bola).
Contextualizacao/Objetivo:
Proporcionar integracao entre as criangas,
fomentando a imaginagao e a criatividade.
Duragao: 10min

Atividade/Jogo:

Jogo Receita com o corpo (parte 1)
Descricao:

Em roda, as criancas ficardo de costas
enquanto o(a) professor(a) cita alguns
alimentos e a maneira como estao sendo
preparados para que, ao sinal combinado
entre as partes, virem para frente na
roda e corporifiquem a acao do alimento
sendo preparado. Exemplo: batata frita
sendo frita. (as criancas irdo fazer com o
corpo o movimento que eles entendem
que representam as batatas sendo fritas).
Contextualizacao/Objetivo:

Provocar reflexdao acerca dos diferentes
ingredientes que contribuem para a
eficacia de uma boa receita, assim como
a relevancia da escolha dos elementos
textuais adequados para uma boa
comunicagao para cada contexto cotidiano
Duragao: 15min

Atividade/Jogo:

Leitura do poema “Can¢dao do Milho na

Brasa” do livro Poemas com macarrao.
Descricao:

O(A) professor(a) fara uma leitura

dramatizada do livro. Em seguida,

apresentara a fungado social da receita e do

bilhete, contextualizando com o poema.
Contextualizacao/Objetivo:

Provocar as criancas a refletirem sobre a
importancia da leitura e as diferencas entre
os textos em cada contexto no cotidiano.

Duragao: 15min

Atividade/Jogo:

Jogo Receita com o corpo (parte 2)
Descricao:

As criancas serao divididas em pequenos
grupos, e cada grupo ficara responsavel
por elaborar uma receita utilizando
ingredientes imaginarios. Em seguida, elas
terao que apresentar a receita utilizando a
expressao corporal para evidenciar quais
foram os ingredientes escolhidos.
Contextualizacao/Objetivo:

Incentivar a producdo de cada grupo e
contextualizar a atividade fazendo uma
reflexdo sobre aimportancia dos diferentes
elementos utilizados para a composicao
de qualquer tipo de texto.

Duragao: 20min



Atividade/Jogo:
Leitura do poema “Historia com Macarrao” do livro Poemas com Macarrdéo.

Descricao:
O(A) professor(a) fara a leitura do texto, ja conhecendo o texto para que seja
uma leitura bem compreendida.

Contextualizacao/Objetivo: M
Instigar as criangas a pensarem a respeito da importancia da leitura :
e as diferencas entre os textos em cada contexto do cotidiano
(casa, escola, jornal e redes sociais). Aproveitando a narrativa
do livro, podera contextualizar suas falas de acordo com a
historia.

Duragao: 30min

OBS: O(A) professor(a) deve disponibilizar
livros e orientar que, apés as criancas
concluirem suas producdes de poesias,
terao liberdade para usufrui-los.

Atividade/Jogo:

Producao Textual

Descricao:

Aproveitando as provocacgdes das leituras e
das atividades anteriores, o(a) professor(a)
irda relembrar as passagens que possam
inspirar as criangas para que elaborem um
texto poético, verbal ou nao verbal.
Contextualizacao/Objetivo:

Estimular a criagdo com elementos
provocativos.

Duragao: 30min

Atividade/Jogo: Biblioteca Relampago
Descricao:

Disponibilizar, de forma bem acessivel e convidativa,
livros de literatura infantil.

Sugestao: cesta de livros, mala de livros, mini estante,
esteira de praia com livros etc.
Contextualizacao/Objetivo:

Oferecer contato com livros sempre com motivagao e entusiasmo,
procurando despertar interesse na crianga.

Duracao: Até que todos concluam suas producdes.
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Tema gerador:
Meu corpo pode

Objetivo geral:
Promover o acesso a
leitura e a escrita de forma
lidica e participativa.

Objetivos especificos:

e Possibilitar acesso a
mais de um estilo de texto
para identificagdo das
varias funcdes sociais do
mesmo;

e Estimular a percepcao
espacial de si mesmo e do
outro no ambiente;

e Provocar a expressao
poética de suas emogoes
e sentimentos.

Duracao:
03 horas

Metodologia

OBS.: O(A) professor(a)
devera ter atencao a
participacao de cada
crianca, observando

a sua disposicao

para realizar as
atividades, seguindo
as regras propostas e
respeitando o espaco
que seu corpo e o de
seus pares ocupam no
ambiente.

Atividade/Jogo:

Aquecimento: Batatinha frita 1,2,3
Descricao:

O(A) professor(a) ficara de
costas a uma distancia de
aproximadamente 15 passos dos
educandos. Os educandos ficardao
agrupados atras de uma linha
de largada. O(A) professor(a) diz
“batatinha frita 1, 2, 3, estatua!” e,
enquanto o(a) professor(a) fala, as
criangas saem do ponto de largada.
Ao falar "estatua”, o educador vira
de frente para os educandos, que
ficam congelados para ndo perder
o jogo. O(A) professor(a) caminha
entre as criancas “congeladas” e
indica os que se mexerem para
se sentarem até o jogo comecgar
novamente.

Contextualizacao/ Objetivo:
Aquecer 0s corpos para as
atividades que serdo propostas na
oficina, de modo a prevenir lesdes
e indisposicdes.

Duragao: 10min

0s movimentos ritmados, ou seja,
seguindo o ritmo das batidas de
palmas durante toda a atividade,
independentemente de ser a sua
vez de falar ou ndo.
Contextualizacao/Objetivo:
Promover a integracao entre
as criancas de forma ritmica
e divertida, praticando a
concentragao.

Duragao: 10min

Atividade/Jogo:

Apresentacao ritmada

Descricao:

Em roda e sequencialmente, as
criancas dirdo o proprio nome.
Logo apds, de forma ritmica e
constante, devem bater duas
palmas e, em seguida, dois
estalos de dedos. As criancas, em
sequéncia, devem falar o nome do
colega da vez ao estalar os dedos,
partindo do professor e seguindo
em ordem até chegar ao professor
novamente. Todas as criangas
devem permanecer exercitando

Atividade/Jogo: Leitura do livro
“Meu corpo pode”, de Ady Meschke
é (importante familiarizar-se com
0s poemas e/ou texto que serdo
lidos para as criangas)

Descricao:

O(A) professor(a) fara uma
leitura dramatizada do livro “Meu
corpo pode” e, durante a leitura,
provocara as criancas a realizarem
com o corpo o que esta sendo
sugerido no texto. Sugere-se que
haja uma conversa com reflexdes
que dizem respeito a liberdade
de movimento dos corpos, suas
diferencas, seus limites, sua
capacidade de imaginar, de criar e
ser poesia.

Contextualizacao/ Objetivo:
Instigar a compreensdo do livro
com algumas perguntas, levando
as criancas a refletirem sobre a
poesia dos corpos apos a leitura
do livro.

Duracao: 10min



Atividade/Jogo:

Quebra-gelo: Jogo da bola (objeto invisivel)
Descricao:

O(A) professor(a), junto com as criancas, fara
uma grande roda e, por meio da imaginacao,
irdo criar objetos com substancia imaginaria
do espaco. Cada crianca, na sua vez, fara
um objeto da sua escolha, utilizando a
substancia do espaco (ar) e os demais
tentardo descobrir ou identificar qual é
o objeto escolhido pelo colega. O objeto
imaginario sera entregue ao colega mais
proximo, que devera pega-lo e modifica-
lo conforme sua prépria escolha, e assim
sucessivamente. A escolha dos objetos
pode ser livre ou direcionada, como, por
exemplo, brinquedos, objetos utilizados na
escola, objetos imaginarios, etc.
Contextualizacao/Objetivo:

Promover a integracdo entre as criangas,
fomentando a imaginacao e a criatividade.
Além disso, o(a) educador(a) podera
refletir acerca das diferentes formas que
a substancia do espaco foi assumindo,
fazendo uma analogia com os diferentes
tipos de corpos.

Duragao: 10min

Atividade/Jogo:

Jogo Corpo de papel (parte 2)

Descricao:

A turma sera dividida em grupos, e cada
grupo tera uma crianca que fara a proposicao
de repetirem com o corpo o que ela fara com
a folha de papel. Os grupos devem revezar
na funcdo de conduzir o jogo com a folha
de papel. Cada grupo recebera uma folha
de papel e orientacdes para conduzirem o
jogo. A troca de proponentes devera ser
feita ao sinal do(a) professor(a).
Contextualizacao/Objetivo:

Refletir acerca do respeito ao corpo do outro,
de modo que cada educando entenda que
todos irdo propor e todos irdo se submeter
a proposicao do outro, evidenciando que o
respeito, por sua vez, e os limites do outro
sao imprescindiveis.

Duragao: 20min

Atividade/Jogo:

Jogo Corpo de papel (parte 1)

Descricao:

Em roda, o(a) professor(a) ira segurar uma
folha de papel e instruirda os educandos
a reproduzirem, com Sseus COrpos, O0s
movimentos que forem feitos com a folha.
Por exemplo: se a folha tremer, todos
devem tremer também; se a folha for
deitada, eles também deverdo deitar-se.
Contextualizacao/Objetivo:

Suscitar diversdao e reflexdao sobre as
diferentes possibilidades de movimento
e criacado com o corpo. Aléem disso, o(a)
professor(a) podera fazer uma analogia das
possibilidades corporais com a criagao de
poesias.

.Duragao: 15min

Atividade/Jogo:

Leitura do livro Minha Familia é Colorida, de
Georgina Martins

Descricao:

O(A) professor(a) fara a contagao de historia
do livro "Minha familia é colorida”. Nessa
etapa sera possivel levantar questdes que
dizem respeito a diferenca dos corpos nao
s6 nas formas, mas também nas cores e
etnias.

Contextualizacao/Objetivo:

Promover a compreensdao do livro com
algumas perguntas, fazendo pensar no que
seus corpos podem fazer e na poesia dos
Corpos.

Duragao: 15min
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Atividade/Jogo: Jogo do espelho

Descricao:

Propde-se a divisao da turma em duplas: um jogador
fica sendo o A e o outro o B. Primeiro, o jogador B
reflete todos os movimentos feitos por A, dos pés a
cabeca, incluindo as expressdes faciais. Apos algum
tempo, devera ser invertido o reflexo, e o B faz os
movimentos para A repetir.
Contextualizacao/Objetivo:

O(A) professor(a) pode refletir a respeito da
observagao dos diferentes corpos e como é refleti-
los.

Duracao: 15min

Atividade/Jogo:

Leitura do livro As invencées de Ivo, de Rogério
Trentini e Daniel Almeida

Descricao:

O(A) professor(a) fara a contacao de historia, que
pode ser realizada com leitura dramatizada.
Contextualizacao/Objetivo:

Refletir a respeito da importancia da leitura, da
imaginacao e da criatividade, ressaltando que, assim
como Ivo, os educandos podem criar e utilizar a sua
prépria realidade como matéria-prima para suas
criagoes.

Duracgao: 30min

OBS.: O(A) professor(a) deve disponibilizar
livros e orientar que, apos as criancas
concluirem suas producoes de poesias, terao
liberdade para usufrui-los.

Atividade/Jogo: Producao Textual

Descricao:

Aproveitando as provocagbes das leituras e
das atividades anteriores, o(a) professor(a) ira
relembrar as passagens que possam inspirar as
criancas a elaborem um texto poético.
Contextualizacao/Objetivo:

Estimular a criacdo do texto com elementos
provocativos.

Duragao: 30min

Atividade/Jogo: Biblioteca Relampago
Descricao: Disponibilizar, de forma bem acessivel
e convidativa, livros de literatura infantil.
Sugestao: cesta de livros; mala de livros, mini
estante, esteira de praia com livros, etc.
Contextualizacao/Objetivo:

Oferecer contato com livros sempre com motivagao
e entusiasmo, procurando despertar interesse pela
leitura.

Duracao: Até que todos concluam suas producdes.




OFICINA 2

Enriquecendo o vocabulario

ontemplara a construcao de um Painel

de Palavras com as criancas, a partir de

palavras que conheceram recentemente
e que consideraram “esquisita”, bonitas,
interessantes ou porque sua historia € legal, etc.
Apbs o exercicio, serao apresentados poemas
trabalhados em leituras dramatizadas. No
decorrer da oficina, cada crianca devera incluir no
painel palavras cujo significado desconhecam,
e essas palavras serdo decodificadas por eles.
As brincadeiras e jogos subsequentes terao
como objetivo incorporar as palavras do painel,
estimulando a ampliacdo do vocabulario, dos
sentidos e da criatividade. Ao final, sera proposta

a elaboragdo de um texto poético individual.




Tema gerador: O “brasileiro” que a gente fala

Objetivo geral: Promover o acesso a leitura e a escrita de forma ludica e participativa.

Objetivos especificos:
e Explorar a compreensdo de si mesmo no espaco;
e Ampliar o vocabulario a partir de textos com palavras dos povos originarios;
e Instigar a inferéncia criativa de sentido ao desconhecido;

Duracao: 3h (considerar 20 minutos de intervalo)

METODOLOGIA:

Atividade/Jogo: Alongamento
Descricao:

Propor exercicios de aquecimento e
de alongamento com as criangas. Os
movimentos podem comegar a partir
das partes superiores do corpo (cabega,
ombros, coluna) e seguir para as partes
inferiores (quadril, pernas, joelhos).
Sugestdo: brincadeira com a musica
“Cabeca, ombro, joelho e pé.”
Contextualizacao/ Objetivo:
Aquecerealongartodas as partesdo corpo
e trabalhar a respiracdo para preparar o
corpo para as atividades posteriores.
Duragao: 15min

OO

Atividade/Jogo:

Quebra-gelo: Caminhada no espago
explorando as propriedades do balao.
Descricao:

Pedir para as criancas caminharem pelo
espaco sentindo-se cheio como um balao
de ar, explorando os sentidos, diregdes,
planos, torgbes corporais e respiragao
pelo diafragma.

Contextualizacao/ Objetivo:

Ocupar os espacos da sala de aula
de maneira ndao convencional, como

caminhar na sala levantando bem os
joelhos, levantando os bragos, olhando
fixamente numa direcao, caminhando
de lado, etc, entendendo a relagao
corpo e espaco e criando um ambiente
de experimentacao.

Duragao: 15min

OO

Atividade/Jogo:

Leitura da poesia "Curumim da floresta”,
do livro A pescaria do Curumim e outros
poemas indigenas, de Tiago Hakiy
Descricao: Ler a poesia para as criancas
e pedir para identificarem palavras
desconhecidas.

Contextualizacao/ Objetivo:
Apresentar palavras que nao fazem
parte do cotidiano das criangas,
ampliando seu vocabuldario com
palavras dos vocabularios dos povos

originarios.

Duragao: 20min
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Atividade/Jogo: Conhecendo o significado de palavras diferentes.

Descrigcao: Apos as criangas listarem as palavras do poema, que nao conheciam, num painel
de papel ou na lousa, provocamos para que tentem explicar o significado de alguma dessas
palavras. O estimulo do(a) professor(a) € muito importante para que a crianca se arrisque
a dar significados. E importante criar um clima de diversao e liberdade de expressdo. Apds
explorar a brincadeira, o significado real da palavra é apresentado utilizando um dicionario
e relacionando seu uso na frase original, no corpo do poema.

Contextualizacao/ Objetivo: Inferir sentido e enriquecer o vocabulario das criangas
apresentando novas palavras no contexto de poesias.

Duragao: 20min

QLKL A O

Atividade/Jogo: Jogo Shippando as palavras

Descricao: Pedir as criangas que fiquem de pé e escolham sua palavra favorita do painel. Em
seguida, pede-se que caminhem pelo espaco e, ao som de uma palma, se juntem em duplas
com o colega mais proximo. A partir disso, utilizando as palavras favoritas de cada crianca,
pedimos que elas criem uma palavra juntando as duas palavras da dupla. Repetir a atividade
duas vezes e, na terceira rodada, anotar as jun¢ées no quadro.

Contextualizacao/ Objetivo: Apresentar de forma criativa o conceito de neologismo, com
o intuito € mostrar as multiplas formas de criar palavras e expressdes dentro da linguagem
poética.

Duragao: 30min
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Atividade/Jogo: Producao Textual

Descricao: Pedir para que as criancas construam poemas utilizando a criatividade e as
atividades anteriores como fonte de inspiracao.

Contextualizacao/ Objetivo: Estimular a produgado de escrita ou desenhos para criangas
em fase de letramento, promovendo a apropriacao das novas palavras e seus significados
apresentados ao longo da oficina.

Duragao: 30min

QLA A OO

Atividade/Jogo: Biblioteca Relampago
Descricao: Disponibilizar, de forma bem acessivel e convidativa, livros de literatura infantil.
Sugestao 1: cesta de livros; mala de livros, mini estante, esteira de praia com livros, etc.
Contextualizacao/ Objetivo: Oferecer contato com livros sempre com motivagdo e
entusiasmo, procurando despertar interesse na crianca pelos mesmos.

uragao: 30min












J(CINA 3
comjp - {{ [lendo
otex 0: as 1
subjc (1] FTles que
ome-\'_ ) Fala




oficina se fundamenta em Literatura Infantil e Jogos Teatrais, que permitem a
expressao corporal, com o objetivo de proporcionar experiéncias que despertem
leituras de mundo, possibilitando uma escrita sensivel e atenta as emogoes. Assim,

promove-se assim um ambiente criativo onde as criangas sao provocadas a escreverem
sobre suas emocgdes e sensagoes.

Tema gerador: Dimensdes do EU: corpo, pensamentos e sentimentos

Objetivo geral: Promover o acesso a leitura e a escrita de forma ludica e participativa

Objetivos especificos:
e Propiciar a compreensdo do corpo em relagdo ao espaco;

e Provocar, com as experimentacoes, diferentes sentidos e emogdes;
e Exercitar a escrita consciente de seus sentidos e emocoes.

Duracao: 03 horas



METODOLOGIA

Atividade/Jogo: Aquecimento: Cabeca, ombro,
joelho e pé.

Descricao: Uma roda, em que todos consigam se
ver, devera ser aberta.

- O(A) professor(a) sugere que as criangas juntem
0s pés e, em seguida, pedira que coloquem os
calcanhares na mesma direcao do osso do quadril.
Depois, convida-as a inspirar e expirar lentamente,
buscando o relaxamento e o mapeamento de
respiracao (sentindo o ar entrando nos pulmoes
e saindo);

- Maos a frente, bracos alongados, as criancas
devem girar os pulsos, fazendo rotagdo para
dentro e depois para fora (direita e esquerda),
trés vezes para cada lado;

- Girar a cabeca lentamente para a direita, e
depois para a esquerda fazendo um circulo. Fazer
trés vezes;

- Girar trés vezes os ombros para trds e em
seguida para a frente;

- Rotacao de joelhos: Com as pernas levemente
flexionadas e os bragos alongados ao lado do
corpo, girar os joelhos trés vezes, comegando para
o lado direto e seguindo para o lado esquerdo.
Depois, de maneira leve e atentos ao corpo, buscar
o equilibrio para levantar a perna esquerda do
chdo. Em seguida, fazer movimentos giratérios
com o pé para dentro e para fora do corpo, repetir
a acao com a perna direita. Dando seguimento,
o(a) professor(a) associara os movimentos feitos
anteriormente com a cangao “Cabega, ombro,
joelho e pé”, a principio lentamente e acelerando
a medida em que for repetindo.

Nao esquecer de colocar energia nas proposicoes.
Contextualizacdo/ Objetivo: Essa atividade
objetiva aquecer ou até mesmo relaxar os
musculos ainda rigidos. Duragao: 10min

Atividade/Jogo:

Quebra-gelo: Trocas de olhares

Descricao: Fase 1 - Todos em circulo, de pé,
instruindo cada crianga a fixar o olhar em um(a)
colega do lado oposto. A crianga fala seu nome e
caminha em dire¢do ao seu par, e os dois trocam
de lugar na roda. Repetir a acao com outros pares,
até que todos tenham feito a troca.

Fase 2 - Conectados pelo olhar (um olhando para
o outro), sem falar o nome do(a) colega, duas
duplas trocam de lugar ao mesmo tempo.

Fase 3 - Os pares, ainda conectados pelo olhar,
trocam de lugar sem perder a conexao (sem tirar
o olhar um do outro).

Fase 4 - Cada crianca, ao conectar com o seu
opositor, deixa seu lugar e vai em direcdao ao
outro. Nesse momento, quando o(a) colega sai
em sua dire¢do, o opositor ja se conecta (olho
no olho) com outra crianga, que faz o mesmo e
assim por diante, até o(a) professor(a) perceber
que todos ja participaram, trocando de lugar.
Contextualizacao/ Objetivo: Trabalhar equilibrio
espacial e corporal, experimentando conexao nao
verbal.

OBS: enfatizar para as criancas que nossos
pensamentos, sentimentos e sensa¢des também
podem ser expressos sem palavras, mas através
do corpo. Duragao: 20min



Atividade/Jogo: Leitura do livro

Descricao: O(A) professor(a) fara a leitura do
livro “Sinto o que sinto e a incrivel historia de Asta
e Jaser”, de Lazaro Ramos.

Contextualizacao/ Objetivo: Apresentar
as emocgoes e os sentimentos, convidando as
criangas a refletirem e reconhecerem as agdes e
reacoes.

Duragao: 20min

Atividade/Jogo: Jogo das oposicdes
Descricao: Propbe-se uma caminhada pelo
espaco, experimentando como seria 0 caminhar
se uma das partes do corpo indicasse para onde
ir. O(A) professor(a) menciona uma parte do
corpo, e o educando reproduz o movimento
deixando a parte do corpo citada a frente do
restante do corpo. Isso é feito com varias partes
do corpo, incluindo partes como olho, bochecha,
cotovelo esquerdo, panturrilha, etc. Por exemplo,
se o cotovelo esta no “comando”, ele que fica a
frente do corpo, como que puxando o restante
do corpo.

Em seguida, propde-se que as partes do corpo se
oponham; solicita-se que uma parte do corpo va
para um lado e outra parte va para outra direcao,
criando uma espécie de cabo de guerra com o
préprio corpo. Por exemplo, a testa puxa para a
direita e o joelho puxa para o lado esquerdo.

As propostas de novos movimentos podem
surgir a medida que as criancas avangcam na
experimentacdo, tornando o jogo mais criativo
e divertido a medida que exploram diferentes
combinagdes de movimentos.
Contextualizacao/ Objetivo:

Trabalhar equilibrio espacial e corporal. Mapear
e experimentar torcoes e estados corporais que
elas provocam.

Duragao: 20min

Atividade/Jogo: Jogo das sensagdes
Descricao: O(A) professor(a) orienta para que
todos caminhem pela sala, respeitando o corpo
do outro e evitando que alguma parte de seu
corpo toque o colega, ndo deixando espagos
vazios. Eles devem preencher os espacos da sala
em uma caminhada objetiva, mantendo o corpo
ativo para os comandos. Propde-se que as criangas
imaginem como seria caminhar sobre superficies
diversas como areia grossa, a beira mar, grama
alta, ou ambientes hostis, como por exemplo,
sobre lavas de vulcao, numa floresta gelada, etc.
A crianga deve ser provocada na sua capacidade
criativa para sentimentos e sensagdes diversos.
(Esse jogo pode variar dependendo da realidade
das criancas, quando outras experiéncias podem
ser sugeridas).
Contextualizacao/ Objetivo: Expressar
de formas multiplas sentimentos e sensacdes
provocados no espaco-tempo da oficina.
Duragao: 30min

Atividade/Jogo: Producéo de Poesia
Contextualizacao/ Objetivo: Provocar as
criancas relembrando as sensacbes, emocgdes e
criacdes para construirem um poema. Importante
acompanhar essa construcdo para que todos os
potenciais sejam respeitados, como nos lembra
Coelho, 2000, "Poesia ndo é so palavra...".
Duragao: 50min

Atividade/Jogo: Biblioteca Relampago
Descricao: Disponibilizar, de forma bem
acessivel e convidativa, livros de literatura infantil.
(Sugestao: cesta de livros; mala de livros, mini
estante, esteira de praia com livros, etc.).
Contextualizacao/ Objetivo:

Oferecer contato com livros sempre com
motivagdo e entusiasmo, procurando despertar
interesse pela leitura.

Duracao: Até que todos concluam suas

producgdes.




Oficina 4

Descobrindo o poeta
guardado dentro de mim

Apos a leitura de um livro de
literatura infantil brasileira,
com muita historia e jogos
teatrais que despertem a
imaginacao e a criatividade,
as criancas serao estimuladas

a escreverem a “sua poesia”.
Apos a construcao, os

poetas serdo encorajados

a compartilharem as suas

. poesias, ou a pedir que
o _algum(a) colega o faca.




Tema gerador:

Cultura: patrimonio e diversidade

Objetivo geral:

Promover o acesso a leitura e a escrita de
forma lidica e participativa

Objetivos Especificos:

e Despertar para a consciéncia corporal

ritmada;

e Compreender a literatura como expressao
cultural em contextos diversos.

Duracao: 3h

METODOLOGIA

Atividade/Jogo:

Aquecendo com musica

Descricao: As criangas ficam de pé, de frente
para o(a) professor(a), deixando um espago
para se movimentarem para frente e para tras,
para o lado direito e para o lado esquerdo.
Coloca-se uma musica instrumental e
apresenta-se um tecido, que servira de guia
para este aquecimento. As criancgas, atentas
ao movimento que o(a) professor(a) realizara
com o tecido, repetirdao esses movimentos
com o proéprio corpo, deslocando-se de um
lado para o outro e realizando movimentos
de descida e subida.

Apos “"acordar o corpo” com esse
aquecimento, o(a) educador(a) vai levantar
questionamentos sobre o que as criancas
sentiram, se os movimentos as fizeram
experimentar alguma emocao ou sentimento
especifico, e se é possivel ter emogdes com
musica instrumental. Ainda, explorando as

sensagdes da musica, o educador(a) pode
fazer uma conexdo entre a musica e a poesia,
destacando a expressao dos sentimentos por
meio da arte.

Contextualizacao/ Objetivo:

Explorar as possibilidades de aquecimento,
sentir a musica, perceber o som e colocar
criatividade nos movimentos.

Duracao: 15min

Atividade/Jogo:

Canto e movimento da
“Escatumbararibé”

Descricao: O(A) professor(a) anuncia que
ensinara uma cangao e, para melhorar a
compreensao e pronuncia, posicionara a
mao no peito. Quando a mao estiver no
peito, as criancas devem prestar atengao e
apenas ouvir atentamente enquanto o(a)
professor(a) canta. Quando o(a) professor(a)
apontar para eles, € hora de repetir o que foi
cantado.

musica



A musica é a seguinte:
Zum,
Escatumbariribé,
Escatumbararibé,
Escatumbatinga,
Aué Sarué Aba,
Escatumbararibé,
Escatumbatinga.

Cada frase da cangao é acompanhada por um movimento de percussao corporal, ficando assim:

Zum Zum: Palma (3x)
Escatumba riribé: Batendo na coxa (4x)
Escatumbararibé: Batendo na coxa (4x)
Escatumbatinga: Estalo dos dedos (4x)
Aué Sarué Aba: Balanco dos bracos para cima (4x)
Escatumbararibé: Estalo dos dedos (4x)
Escatumbatinga: Estalo dos dedos (4x)

Contextualizacao/ Objetivo:
Explorar atencao e movimentos corporais com som.
Duracao:
20min

Atividade/Jogo:

Contacdo de histéria a partir do livro "Olelé: uma antiga
cantiga da Africa”, de Fabio Simdes. E muito importante
que o(a) professor(a) se familiarize com a histéria, lendo
antecipadamente, por mais de uma vez, para que faga a
entonagao necessaria, dando mais possibilidade de as criangas
acompanharem atentamente.

Descricao: Para a familiarizacdo com as palavras da leitura,
os(as) educandos(as) escutam a cancao Olelé presente no
livro, expondo essa ligacdo sensivel da musica com o livro.
Inicia-se a contacao, provocando a atencao e reflexdao sobre a
ancestralidade africana.

Contextualizacao/Objetivo: A musica Olelé favorece o acesso
a novas palavras e o contato com outra cultura e idioma
(Lingala), além de estimular a leitura de maneira prazerosa por
meio da cancao.

Duracao: 60min

OBS.: O(A) professor(a) deve disponibilizar livros e orientar
que, apos as criangas concluirem suas producoes de poesias,
terao liberdade para usufrui-los.



Atividade/Jogo: Producao Textual

Descricdo: ApOs a realizagdo do jogo com a musica, o(a)
professor(a) comenta sobre as palavras em outras linguas,
a invencao de novas palavras, questionando sobre o que as
criancas lembram, do que fizeram durante a oficina, abrindo
caminho para a criagdo de uma poesia. O(A) professor(a) devera
acompanhar esse momento de criagao ajudando as criancas na
sequéncia de suas lembrancas e pensamentos, sem a intencdo
de corrigir e sim permitir a fruicao.
Contextualizacao/Objetivo: Estimular a criacdo do texto
com elementos provocativos, favorecendo o acesso a escrita e
criando histérias.

Duracao: 40min

Atividade/Jogo: Biblioteca Relampago

Descricao: Disponibilizar, de forma bem acessivel e convidativa,
livros de literatura infantil. (Sugestdo: cesta de livros; mala de
livros, mini estante, esteira de praia com livros, etc.).
Contextualizacao/Objetivo: Oferecer contato com livros
sempre com motivacao e entusiasmo, procurando despertar
interesse pela leitura.

Duracao: Até que todos concluam suas produgoes.



OFICINA 5

Deixando a poesia ganhar forma de
expressao e estilo

presentar cerca de trés textos, cada

um com caracteristicas distintas em

suas habilidades, e realizar leituras
que permitam as criancas perceberem e
identificarem as diferencas que caracterizam
o estilo de cada autor ao se expressar. Apds
as brincadeiras e os jogos, provocar nos
educandos a expressao do seu proprio estilo,
instigando a sensacdo de liberdade por meio
da escrita de um texto poético.




METODOLOGIA

Atividade/Jogo:
Acolhida e Aquecimento

Descricao: Realizar a brincadeira do “morto/vivo” como forma de
aquecimento, promovendo aumento da disposicao e interagdo
entre as criancas e educadores.

Contextualizacao/ Objetivo: Iniciar a oficina despertando o corpo
para as atividades e jogos.
Duracao: 10min

Tema gerador: A identidade na poesia

Objetivo geral:
Promover o acesso aleitura e a escrita de formalldica e participativa.

Objetivos especificos:

e Desenvolver a psicomotricidade;

e Apresentar diferentes expressdes impressas nas obras literarias;
e Promover a escrita de poesia com identidade prépria.

Duracao: 3h

Atividade/Jogo:

Leitura/Escuta de uma mdusica alinhada a realidade
dos educandos

Descrigao:

Convidar as criancgas a ouvirem a leitura do trecho da
musica “Me sinto abengoado”, de Ajaxx, Filipe Ret e
MC Poze do Rodo, que pertence ao género musical
trap, descrita a seguir:

Varios bagulho doiddo que eu passei

Hoje vivendo essa vida de rei

E sai da frente que o Poze ndo tem frei

Flash na cara é normal, que eu ja sei

E hoje de nave do ano, meu Versace exalando

Jacaré grudou no pano, nés é o destaque do ano
Respeita a luta do mano, nada é em védo

Pra quem pensou que o meu fim era proximo
Vai sustentar o barulho

Quem fala mal pelas costas

Quando me vé, perde a classe, nem se assume.

Contextualizacdao/ Objetivo:

ApOs a leitura da letra da musica, chamar a atengao
para as caracteristicas deste texto, que apresenta
elementos culturais da realidade.

Duracao: 20min




Atividade/Jogo:
Rabisca-Rabisca.

Quebra-gelo:  caminhada
Descricao: As criancas devem caminhar pelo
espago, convidados a observarem as diversas
formas possiveis de caminhada, de acordo com
os comandos do(a) educador(a), como caminhar
sobre o calcanhar, sobre a meia ponta e agora
com a parte lateral dos pés. Sera usado o
comando de uma palma para caminhar e duas
palmas para parar.

Em seguida, o(a) educador(a) organizara a turma
em roda e pedird que comecem a escrever
seus nomes no chao com a planta dos pés. Na
sequéncia, propde-se usar o calcanhar e, por
fim, a parte lateral, na tentativa de escrever seus
nomes no chao.

Assim, as criancas serdao apresentadas ao
“Rabiscar” do passinho: um pé vai a frente,
depois para o lado esquerdo e, em seguida, para
o direito, e repete. Depois, evolui a sequéncia
cruzando o pé atras.

Importante utilizar a técnica de percussao
corporal para adicionar a batida do funk e ditar
o ritmo durante a atividade.
Contextualizacao/Objetivo: Promover a
percepcao da diferenga entre estilos, passos e
ritmos, como na experimentacdo da poesia,
na atividade anterior. Essa atividade permite
a desinibicdo e valoriza a movimentagao das
criancgas.

Duracao: 20min

Atividade/Jogo: Leitura do

“Aprendimentos”, de Manoel de Barros.

poema

Descricao: Convidar as criangas para se sentarem
em roda e ouvirem a poesia “Aprendimentos”,
de Manoel de Barros, no seu livro das Ignordcgas:

“Ndo tinha as certezas cientificas. Mas
que aprendera coisas di-menor com a
natureza. Aprendeu que as folhas das
drvores servem para nos ensinar a cair
sem alardes. Disse que fosse ele caracol
vegetado sobre pedras, ele iria gostar.
Iria certamente aprender o idioma que
as ras falam com as dguas e ia conversar
com as ras.

E gostasse mais de ensinar que a
exuberancia maior esta nos insetos do
que nas paisagens. Seu rosto tinha um
lado de ave. Por isso ele podia conhecer
todos os passaros do mundo pelo
coracdo de seus cantos. Estudara nos
livros demais. Porém, aprendia melhor
no ver, no ouvir, no pegar, no provar e no
cheirar.”

Obs: Chamar atencao para as diferentes formas
de comunicagdo impressas nos diferentes textos
apresentados e pedir para que os educandos
apontem as diferencas entre o primeiro texto/
musica e o segundo/poema. Provocar a
observacao dos elementos sonoros da poesia
de Manoel de Barros (ra, arvore, etc.) e propor
a apropriacao desses elementos identificados
para introduzir a proxima atividade.
Contextualizacdao/ Objetivo:

Apresentar, por meio da poesia de Manoel de
Barros, mais um estilo de texto. Nesse momento,
€ importante instigar a turma a perceber as
diferengas entre os dois textos apresentados,
como linguagem, presenca de ritmo, temas,
entre outros.

Duracao: 10min



Atividade/Jogo: Jogo Floresta de Sons
Descricao: Inicia-se com as criangas caminhando
pelo espaco da sala e prestando atengdo aos
sons que compdem o ambiente em que estao.
Forme duplas e sugira que escolham um som
de algum animal da floresta e repitam o som
escolhido para sua dupla aprender e para que
consigam identificar estando em qualquer parte
da sala.

Agora, lentamente, uma crianca de cada dupla
deve caminhar pelo espago reproduzindo o seu
som que escolheu.

Por fim, peca para que os(as) participantes
fechem os olhos e caminhem lentamente,
prestando muita atengdo ao som que sua dupla
esta reproduzindo. Com os olhos fechados,
cada um deve tentar encontrar e chegar até sua
dupla.

A medida em que as criancas forem achando
suas duplas, elas podem abrir os olhos e esperar
pelo restante de seus colegas para que todos
encontrem seus pares.

Contextualizacdao/ Objetivo:

Estimular atencdo ao identificar um som
especifico em meio a varios outros e usar a
imaginagdo estabelecendo relagdo com os
temas da obra de Manoel de Barros, pois o autor
cria um jogo discursivo ao apresentar elementos
da natureza que se mesclam com a vida
humana, e apresenta um universo sensivel onde
a comunicacao entre natureza e humanidade se
torna intrinseca.

Duracgao: 20min

Atividade/Jogo: Jogo Escultura Corporal
Descricao: Divida a turma em duplas e pega
que decidam quem da dupla comecara o jogo.

A seguir, o primeiro da dupla cria uma escultura,
modelando o corpo do colega (para ficar mais
dinamico, o(a) professor(a) pode estipular
quantos movimentos o escultor pode fazer para
concluir sua escultura).

O colega que estiver sendo modelado deve ficar
na posicao que o colega criou tornando-se uma
estatua por alguns instantes.

O exercicio é concluido quando os dois da
dupla passarem pela posicao de escultor e de
escultura.

Obs: O jogo pode ser repetido varias vezes,
trocando a quantidade de movimentos
trabalhando cada vez mais a criatividade dos
alunos.

Contextualizacdao/ Objetivo:

Explorar de forma corpodrea arte e artista.

Duracao: 20min

Atividade/Jogo: Apresentagdo de trés cartdes
de Guignard da colecao “Cartdes para Amalita”.
Descricao: Mostrar trés impressdes dos cartoes
do artista Guignard para estimular e apresentar a
poesia para além dela escrita, mas em desenhos,
colagens e outras formas de expressao.

Obs: Chamar atencdo para a producdo de
Guignard, que utiliza texto escrito e artes
plasticas para construir a sua poesia.
Contextualizagdao/Objetivo: Disponibilizar uma
forma diferente de texto, uma vez que se trata
da obra de um artista plastico. E importante
destacar como a linguagem poética pode se
manifestar para além da palavra, explorando
também a expressao artistica visual.

Duracao: 20min






Atividade/Jogo: Reflexdo e Exposicao das obras apresentadas durante a oficina.

Descricao: Convidar as criancas a refletirem sobre os textos lidos, perguntando qual dos textos eles
identificam como poesia, salientando suas diversas linguagens e expressoes.

Contextualizacdao/ Objetivo: Refletir e identificar as diferencas que caracterizam o estilo de cada
autor se expressar, lembrando que eles também podem ter sua identidade impressa na construgdo
de suas proprias poesias.

Duracgao: 20min

OBS: O(A) professor(a) deve disponibilizar livros e orientar que, apds as criangas concluirem suas
producdes de poesias, terdo liberdade para usufrui-los.

Atividade/Jogo: Producao de poesia

Descricao: As criangas devem escrever uma poesia individual, lembrando que a poesia ndo precisa,
obrigatoriamente ter rimas. Acompanhe a criagdo das criancas, deixando-as a vontade para criar
poesia em texto, em desenho ou em musica.

Por fim, incentive que compartilhem sua poesia com a turma.

Obs: Nessa produgdo em particular, é interessante explicar que os educandos estao livres para usar
a criatividade em diferentes suportes e explorar as multiplas oportunidades do papel, como recorte,
pintura, colagens e afins. Com isso, os alunos poderdo acessar o que foi vivenciado em relacdo as
multiplas formas de poesia e experimentar a criacdo de poesias de forma plastica, como Guignard,
além de diversas expressoes artisticas, como a poesia, o funk (uma forma de arte contemporanea) e
os cartdes de Guignard (arte modernista).

Contextualizacao/ Objetivo: Estimular o uso livre da folha em branco, permitindo a livre expressao
dos educandos, estimulando a autonomia na expressao por meio da producao de uma poesia.

Duracao: 30min

Atividade/Jogo: Biblioteca Relampago

Descricao: Disponibilizar, de forma bem acessivel e convidativa, livros de literatura infantil.
Sugestao: cesta de livros; mala de livros, mini estante, esteira de praia com livros, etc.
Contextualizacao/ Objetivo: Oferecer contato com livros sempre com motivagdo e entusiasmo,
buscando despertar interesse das criancas pela leitura.

Duracao: Até que todos concluam suas produgoes.



OFICINA G




Descricao:
Despertar a desinibicao
para leitura por meio
da declamacdao de textos,
incluindoaqueles que os préprios
educandos ja construiram em
oficinas anteriores, com variados
tamanhos e estilos, praticando a
leitura com diversas entonacdes
e interpretacbes. Apds jogos e
brincadeiras, promover a leitura dos
textos pelos educandos.

Objetivo geral: Promover o
acesso a leitura e a escrita de
forma ludica e participativa.

RRONS

Objetivos especificos:

e Exercitar oralidade e leitura com
poesias autorais e de escritores
brasileiros;

e Experimentar expressodes culturais
brasileiras e suas diversidades.
Tema gerador:

Protagonismo dos educandos

Duracao: 3h



METODOLOGIA

Atividade/Jogo: Alongamento: Imagem-ACAO
Descricao: A partir de imagens pré-definidas, sera
sugerido ao educando reproduzir com o corpo a
acao que aquela imagem induz. Por exemplo: cama
(como representar uma cama com o corpo?). Outras
sugestdes: arvore, porta, mesa, liquidificador,
fogueira, entre outros.

Contextualizacao/ Objetivo:

Potencializar, experimentareexplorar possibilidades
corporais por meio de interpretagdes visuais.

Duracao: 10min

Atividade/Jogo: Quebra-gelo: Caminhada e Pose
Descricao: Solicitar que os educandos caminhem
pelo espago aleatoriamente. O(A) professor(a)
devera pedir aos educandos para que eles parem
onde estiverem e escolham uma pose, enfatizando
que eles devem memorizar o lugar onde estao
e a respectiva pose. Essa pose sera a pose 1. Em
seguida, voltar a caminhada e pedir que parem e
escolham outra pose, que sera a pose 2. A atividade
sera repetida 3 vezes, resultando em 3 poses. Apds
todos terem escolhido as poses, os educandos
caminhardo pelo espaco enquanto o educador
sugere diferentes formas de andar. Por exemplo,
como andam quando se estao cansados? Como
andam de costas? Como andam de lado? Por fim,
o(a) professor(a) solicitara que eles reproduzam as
poses que escolheram no mesmo lugar em que
estavam, por exemplo: todos de volta a pose 2.

Contextualizacao/ Objetivo: Incitar a percepcao

0 espaco e do corpo.
Duracao: 20min

Atividade/Jogo: Brincando de “Quente ou frio”
Descricao: Em roda, o(a) professor(a) explica a
brincadeira: um aluno escolhe sair da sala enquanto
a turma esconde o objeto escolhido. Todos voltam
para seus lugares na roda, e o aluno retorna a sala
com o objetivo de encontrar o objeto escondido.
A turma o ajuda, usando a palavra “quente” para
quando esse estiver proximo do objeto e “frio”
quando estiver longe.

Contextualizacao/ Objetivo:

Apresentar uma brincadeira da cultura popular.
Duracao: 15min

Atividade/Jogo: Contacdo de historia do “Sapo
Cururu” do livro Sete cordéis para sete cantigas.
Descricao: O(A) professor(a) propde que a turma
faca uma roda e inicia a contagdo, com a leitura
“Vocé sabe por que é que o sapo ndo lava o pé?”
(Sete cordéis para sete cantigas, p. 39-46) levantando
questionamentos acerca do protagonista da
historia e correlacionando a cantiga do “Sapo nao
lava o pé”. O espago de escuta é tdo importante
guanto o de fala.

Contextualizacdao/ Objetivo:

Rever, com as criancas, o motivo que fez o Sapo
Cururu ndo lavar mais o pé.

Duracao: 10min



Atividade/Jogo: Ciranda com a can¢do “Sapo nao
lava o pé” do livro Sete cordéis para sete cantigas
Descricao: Permanecendo em roda, o0(a)
professor(a) comecgara a cantar a cantiga “O sapo
nao lava o pé” e as criancas serdo estimuladas
a cirandar no compasso da musica. Logo ap0s,
o(a) professor(a) usara um dado de 6 lados,
em que cada lado do dado representara uma
dinamica diferente para instigar os educandos
a experimentarem diferentes possibilidades de
projetar a voz ao cantar a musica "o sapo nao lava
o pé". Ao jogar o dado, todos os alunos deverao
cantar com a dinamica sorteada.

Dinamicas do dado:

Lado 1: Forte (cantar com mais intensidade)

Lado 2: Fraco (cantar com menos intensidade)
Lado 3: Grave (voz grossa, como o mugido da vaca)
Lado 4: Agudo (exemplo do bem-te-vi)

Lado 5: Rapido

Lado 6: Lento

Contextualizacao/ Objetivo: Explorar a percepcao
de diferentes fonemas e trabalhar projecdo vocal a
partir de dinamicas.

Duracao: 30min

Atividade/Jogo: Leitura do poema “A prisao do
Boneco Pai Francisco” do livro Sete cordéis para
sete cantigas.

Descricao: Ainda em roda, o(a) professor(a)
contara para os educandos a parte do poema “A
prisdo do Boneco Pai Francisco” (Sete cordéis para
sete cantiga, p. 17).

Contextualizacdao/ Objetivo:

Promover a compreensdo do poema com algumas
perguntas.

Duragao: 05min

Atividade/Jogo: Expressando vocalmente.
Descricao: Com a ideia de trabalhar Palco e
Plateia, o(a) professor(a) devera pedir para que
todos os educandos se sentem no chdo enquanto
escolhe um educando para comegar. O educando
escolhido devera ficar de costas para a plateia
e cantar a musica "o sapo nao lava o pé” com a
intencdo escolhida pelo professor(a) sem que
a plateia saiba qual é, por exemplo: como se
estivesse triste. A plateia, entdo, devera descobrir
com qual intencdo o educando esta cantando.
Contextualizacdao/ Objetivo: Trabalhar, além da
projecdo vocal, a intencao e a expressao vocal. Os
sentimentos sugeridos sdo: alegria, tristeza, raiva,
calma, medo e amor.

Duracao: 20min

Atividade/Jogo: Construcao da Poesia
Descricao: Por meio dos estimulos ocorridos
durante a oficina, as criangas serdo encorajadas
a construirem uma poesia, coletivamente.
O(A) professor(a) devera mediar a construcao,
fornecendo o suporte necessario para a agugcar
ainda mais a imaginacao.

Contextualizacao/

Objetivo: Estimular a construcao da poesia.

Duracao: 30min



Atividade/Jogo:

AtuACAO da poesia: Brilhando no Palco
Descricao: O(A) professor(a) dividira a turma em
dois grupos. Um grupo apresentara a poesia em

formato teatro, enquanto um grupo se apresenta,

o outro sera a plateia. Apds essa apresentacdo, os
grupos inverterao seus papéeis.
Contextualizacao/Objetivo:

Estimular a apresentacdo da poesia de forma
desinibida,
apresentacao,

observando as caracteristicas da

como entonagao, clareza na
pronuncia das palavras, projecdo de voz, de forma
a ser ouvido por toda a plateia.

Duracao: 30min

AN E A ClIA

Vocé pode criar ou adequar qualquer oficina, lembrando o quanto os jogos despertam o corpo e
fazem parte do processo de ensino-aprendizagem. Defina com clareza o seu ou os seus objetivos
e construa uma oficina agradavel, divertida e bem alinhada para alcance do(s) objetivo(s)
conteudos especificos.

AL MR AN

Atividade/Jogo:

Biblioteca Relampago

Descricao: Distribuir os livros de literatura infantil
para o uso espontaneo.

Contextualizacdao/ Objetivo:

Aproximar as criangas das leituras diversas.

Duracao: 10min

que podem ser a descontracao, o trabalho coletivo, o despertar para novas aprendizagens ou



NOME DA OFICINA

Descricao:
Objetivo geral:

Objetivos especificos:

Tema gerador:

Duracao:

METODOLOGIA
PARTE 1: AQUECIMENTO / ALONGAMENTO
Atividade/Jogo: ( )Aquecimento ( ) Alongamento
Atividade/Jogo:

Descricao:

Duracao:

PARTE 2 - JOGOS TEATRAIS E/OU MUSICAIS
Atividade/Jogo:

Descricao:

Contextualizacao/ Objetivo:
Duracao:

PARTE 3 - CONTACAO DE HISTORIA
Atividade/Jogo:

Descricao:

Contextualizacao/ Objetivo:
Duracao:

PARTE 4 - PROVOCAQAO DO REGISTRO
Atividade/Jogo:

Descricao:

Contextualizacao/ Objetivo;

Duracao:
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