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Y DESAFIO

Naw
U INCIAL

TODOS FICAM EM TOTAL SILENCIO POR UM MINUTO.

DICA: RESPIREM FUNDO EM CINCO REPETIGOES,
INSPIRANDO PELO NARIZ E EXPIRANDO PELA BOCA.

REALIZACAO: PARCERIA:
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Y DESAFI®
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U INICIAL

ENCOSTAR O QUEIXO NO PEITO POR 5 SEGUNDOS

REALIZAGAO:

PARCERIA:
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T DA TURIMA

DAR UM ABRAGO COLETIVO NO PROFESSOR QUE ESTA NA SALA.
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REALIZACAO: PARCERIA:
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ANDE EM UMA LINHA RETA IMAGINARIA NO CENTRO DA SALA DE
AULA, POR 30 SEGUNDOS SEM DESEQUILIBRAR SEU CORPO.
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REALIZAGAO: PARCERIA:
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P JOKEMPO
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NESTA RODADA, VOCE VAI BRINCAR DE
PEDRA, PAPEL E TESOURA.
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—
m PETROBRAS




220 MoMENTO DE
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VAMOS CONSTRUIR UM MINECRAFT COM DESENHOS.
USE SUA CRIATIVIDADE PARA DESENHAR UM ITEM
DO JOGO MINECRAFT.

REALIZAGAO: PARCERIA:
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