
O Poder da
Participação Cidadã
    maneiras de exercer a
participação social

"Tu estás, Macaé, a sonhar":
com quantos sonhos

se faz uma cidade?
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Quem somos nós?
Esta cartilha foi elaborada pelo Grupo Gestor Local (GGL) do projeto Núcleo de
Educação Ambiental da Região da Bacia de Campos (NEA-BC).

O GGL é composto por jovens motivados pelo desenvolvimento de uma consciência
crítica e transformadora, em busca de uma sociedade mais justa e sustentável em
Macaé.

Junte-se a nós! Seja a mudança que você quer ver no mundo.

Expediente:
Grupo Gestor Local de Macaé: Alice Arueira, Jhenifer Coutinho e Thayná Fernandes.
Equipe Técnica: Irlane Alexandria e Saulo da Costa
Edição: Julho/2021
Ilustrações: Acervo do Canva



Mas o que é de fato a
participação social?

Chamamos de participação social a intervenção de
uma pessoa ou organização comunitária na gestão
pública para obter transformações de interesse
coletivo, que promovam benefícios sociais.

A nossa Constituição Federal, em seu artigo 193
assegura a participação da sociedade nos processos
de formulação, de monitoramento, de controle e de
avaliação das políticas sociais.



Organização comunitária, o
que é isso?
Quando juntamos os pedacinhos de sonhos com as demais
pessoas à nossa volta, conseguimos ir mais longe. Por isso, é
importante nos organizarmos em coletivos dentro da nossa
comunidade.

Existem várias formas de fazer isso - podemos nos organizar em
coletivos informais, como grupos de jovens, mutirões,
movimentos de defesa de direitos; ou formais, como grêmios
estudantis, associação de moradores, entre outros.  

O NEA-BC é um dos exemplos de como podemos nos juntar -
cada integrante do grupo tem suas demandas, mas nos unimos
com um objetivo em comum: buscar juntos várias formas de
transformar nossa cidade. Isso é a sociedade civil organizada
para fazer mudanças!

Junte-se a nós!



Os mecanismos de
participação social

Através dos mecanismos de
participação social conseguimos
atuar na gestão pública de nossa
cidade, trazendo melhorias para
nossa comunidade.

Vamos conhecer 5 maneiras práticas de participação social?



1. Conselhos
Os conselhos são espaços públicos (não estatais)
permanentes e autônomos, compostos por
representantes da sociedade civil e do Estado, e
possibilitam a manifestação de interesses coletivos na
construção da agenda pública. 

São espaços de reflexão e construção coletiva, e tem
entre suas atribuições propor diretrizes para as
políticas públicas, fiscalizá-las e, em algumas áreas,
deliberar diretamente sobre elas.



2. Audiências públicas
Constituem um espaço importante para a tomada
de decisão de interesse público, onde a
Administração Pública apresenta informações,
esclarece dúvidas, abre debates, presta contas de
sua atuação e ouve os cidadãos.



3. Sessões da Câmara de Vereadores
Em Macaé, as sessões acontecem nas manhãs de terça e quarta-feira, transmitidas ao
vivo por meio da TV Câmara no YouTube.

Neste espaço, a população toma conhecimento dos assuntos de interesse da
comunidade, como projetos de leis debatidos pelos vereadores.

Acesse o link da Câmara Municipal e saiba mais sobre as atividades que vêm
sendo executadas pelo Legislativo:
Site da Câmara Municipal de Macaé: https://www.cmmacae.rj.gov.br/
Site da TV Câmara de Macaé:   
 https://www.youtube.com/channel/UCa7K7ksnnZ4YQNzuwrndyWw/featured

Pega a visão:

https://www.cmmacae.rj.gov.br/
https://www.youtube.com/channel/UCa7K7ksnnZ4YQNzuwrndyWw/featured


4. Tribuna Cidadã
A Tribuna Cidadã é uma oportunidade que acontece na última quarta-feira
de cada mês, durante a sessão da Câmara de Vereadores de Macaé, na
qual os cidadãos reivindicam direitos coletivos para as autoridades locais. 

As sessões são transmitidas pelo canal do YouTube da Câmara de Macaé e
é possível participar de forma remota por videoconferência. 

Pega a Visão:

Qualquer cidadão macaense pode se inscrever para compor a Tribuna
Cidadã do tema escolhido.  É só acessar o site pra saber mais sobre as
inscrições: https://www.cmmacae.rj.gov.br/programas-
institucionais/tribuna-cidada/



5. Diálogo com os gestores públicos

E-mail;
Ligações telefônicas;
Protocolar ofícios solicitando informações, reuniões e/ou encaminhamento de abaixo-
assinado;
Agendar reuniões com os secretários ou vereadores. 

O diálogo com os gestores públicos abre portas para que a comunidade possa colocar suas
questões e demandas, e propor soluções. E como dialogar com eles? 

Seguem algumas formas de estabelecer este contato: 

Pega a Visão:

Não perca tempo, acesse o link abaixo e saiba quais secretarias existem no município e seus respectivos
contatos. Não deixe de participar das questões de sua cidade, seja a transformação que deseja para o seu
município!

Link: http://www.macae.rj.gov.br/orgaosmunicipais/secretaria 

http://www.macae.rj.gov.br/orgaosmunicipais/secretaria


Agora, conheça os espaços que o NEA-BC de
Macaé atua, dialogando com o poder público: 
O GGL de Macaé está presente nos espaços de participação social por meio de
representantes no:

 

Esses colegiados são responsáveis pela gestão ambiental e pela gestão dos recursos
hídricos, respectivamente.  

Pega a Visão:

Nestes espaços conseguimos levar as demandas do nosso bairro, da
comunidade ou de um coletivo, fiscalizamos as irregularidades e ficamos mais
próximos dos gestores públicos para construir este diálogo em prol da
construção de políticas públicas que atendam a sociedade.

Conselho Municipal de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentável de Macaé
(COMMADS) e no Comitê de Bacias Hidrográficas dos Rios Macaé e das Ostras (CBHMO). 



Poesia

No encontro do rio com o mar
Tem tantos contos, tantas lendas
Tantos barcos pra navegar

O caminho dos homens do mar
O caminho dos povos da terra
Terra de palmeiras e aroeiras

Tanta semente pra germinar
Fruto do encontro de gente
Tanta sementes de futuro
Pra vingar o melhor da gente

Dos nossos sonhos
De uma cultura viva
De uma política diferente

Que preserve sua mata, suas águas
Que cuide do mar pra poder ter peixe
Que cuide da gente pra poder crescer
e florescer
Por mais que pareça papo clichê

É a gente que tem o poder
Do futuro fazer
Então encontre a luz dentro de você
Mira as estrelas e navega no palco da
vida
Que é de pouquinho em pouquinho
que a formiga faz acontecer

"Tu estás, Macaé, a sonhar"

Pelas mãos de Èmi iná



"Educação não transforma o
mundo. Educação muda as pessoas.

Pessoas transformam o mundo."
 

Paulo Freire



E-MAIL CELULARNOSSAS REDES SOCIAIS

Para conhecer ainda mais como o projeto NEA-BC de Macaé
atua, siga nossas páginas nas redes sociais e faça contato
conosco!

Instagram: @neabc_oficial
Facebook: @facebook.com/neabc
Site: associacaoraizes.org.br

irlane@neabc.org.br
saulo@neabc.org.br
associacao@neabc.org.br

(22) 99906-8143
Falar com Irlane.
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