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Era uma vez um projeto chamado Navegando na 
Poesia que amava brincar de poesia com a criançada 
das escolas públicas dos municípios de Campos dos 
Goytacazes, Macaé, São Francisco de Itabapoana, São 
João da Barra, Quissamã e Carapebus. Na ocasião, as 
brincadeiras rolaram em saraus, oficinas, festivais e 
lives recheadas de palhaçaria, teatro, música, dança, 
jogos, leituras, contações de histórias.
 
Sabe quando você olha o educador ou a educadora 
com o cabelo crespo maneiro lendo a história “Que 
cabelo é esse, Bela?” e percebe que o seu também é 
lindo e tudo que disseram de ruim sobre ele foi puro 
preconceito proveniente de um processo histórico de 
opressão e luta? E ainda, quando ouve “O Monstro das 
cores” e identifica várias situações e sentimentos a 
serem encarados no seu dia a dia.

Assim, a criançada ouviu, aprendeu, trocou e ensinou 
muito durante os dois anos do Navegando na Poesia. 
Nossos escritores gostaram tanto de brincar de poesia 
que leram o mundo de várias maneiras, a partir do que 
viviam e começaram a partilhar sonhos, sentimentos, 
dificuldades, histórias, sobre suas famílias, amigos e 
comunidades.
 
Claro que nada disso seria possível sem a parceria 
com as secretarias municipais, as escolas, as 
direções, as equipes pedagógicas, as famílias e os 
nossos queridos/as professores/as. Essa gente toda, 
comprometida com o direito à educação e à cultura, 
além de amar ler e escrever, não poderia ficar de fora 
das viagens em nossa embarcação. 
 
 Nossos escritores nos presentearam com tantas 

P R E F Á C I O



poesias maravilhosas, parte delas selecionadas 
com amor, cuidado e respeito, compõem os seis 
livros da coleção Vamos Brincar de Poesia. A seguir, 
muita poesia recheada de cidadania, afeto e muitas 
surpresas...

Sinta-se convidado a embarcar! Vamos brincar de 
poesia? 
 
Sandra Rangel de Souza Miscali 

Coordenadora executiva da Associação Raízes



Ágata Caroline Gomes 

3º ano - Turma: 302

E . M .  C H R I S A N T O  H E N R I Q U E  D E  S O U Z A



Brincar é legal, e gosto de chocolate, 
Brincar me enche de alegria e 

Chocolate enche a barriga. 
O que eu como no café da manhã é pão!

 E na hora que brinco, 
minha cabeça enche de imaginação!

Antônio Peixoto Azevedo 

3º ano - Turma: 302
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Navegando na Poesia!

Que nos aguça a sabedoria, 
Nos ensina a leitura e a escrita, 
Nos ajuda a viver e assim vamos crescer! 
Nossas vidas vão ser melhores, 
com a leitura e escrita tudo se resolve!

Erica Nathielle Soares 

4º ano - Turma: 401

E . M .  C H R I S A N T O  H E N R I Q U E  D E  S O U Z A



O Flamengo é Campeão
A libertadores o flamengo venceu, 

E o River Plate perdeu! 2x1 
o River Plate perdeu e os Rubro-Negros venceram!

Erica Nathielle Soares

4º ano - Turma: 401
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Felype Alvarenga Viana 

3º ano - Turma: 301

E . M .  C H R I S A N T O  H E N R I Q U E  D E  S O U Z A



Amizade

Eu gosto de fazer amizades, 
amizades interessantes. 

A amizade é bonita 
A amizade é boa.

Boa é a amizade que tenho com meus amigos.

Geovana Rangel Cordeiro 

3º ano - Turma: 301
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O  Avião

Eu vou ser piloto de avião 
O piloto é legal! 
O piloto traz esperanças.
O avião é bonito,
o avião é azul, 
o avião voa.
O avião tem roda de ferro.

Guilherme Viana Pereira Marins 

3º ano - Turma: 301

E . M .  C H R I S A N T O  H E N R I Q U E  D E  S O U Z A



Alegria

Quando eu penso em alegria 
eu penso em brincar e dançar, 

eu me remexo pra lá 
eu me remexo pra cá.

Kaike de Souza Peixoto 

3º ano - Turma: 302
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Minhas emoções

As minhas emoções me pegam  toda hora. 
Mas quem me persegue é a tristeza, 
a raiva, medo, alegria e a calma. 
Toda hora fico triste, porque minha tia está com câncer. 
E também sou zoada porque eles não sabem o que 
passo em casa, para implicar comigo. 
O medo é uma coisa que sinto em viagens e
ainda mais quando estou em ônibus,
fico com medo. 
Alegria é uma coisa boa. 
E calma é uma coisa que não estou agora. 
Tchau!

Karina do Nascimento Cruz 

4º ano - Turma: 402

E . M .  C H R I S A N T O  H E N R I Q U E  D E  S O U Z A



O passarinho

O passarinho canta, 
O passarinho pica,
O cocô é nojento, 
O buraco é fundo,

A minhoca é colorida, 
O ninho é fofo,

Dormir é gostoso.

Myrella Barros Chacar

3º ano - Turma: 301
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O Monstro das cores

O Monstro das cores era cheio de emoções, 
ele era muito colorido! 
É, ele queria separar as cores, 
e cada uma delas tem um significado, 
o amarelo é a alegria; 
o verde, a paz; 
o cinza, medo; 
o vermelho, raiva; 
o azul, tristeza. 
Assim ele ficou muito feliz!

Nayhara Manhães da Silva 

4º ano - Turma: 402

E . M .  C H R I S A N T O  H E N R I Q U E  D E  S O U Z A



Navegando na Poesia

Hoje o navegando na poesia foi à minha sala
 e fizeram várias coisas engraçadas! 

Nós ficamos com uma professora de cabelo cacheado. 
Ela é linda e de cabelo amarrado!

Nicolly Rangel do Nascimento

4º ano - Turma: 401
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A poesia do meu cachorro

O nome do meu cachorro é MET que rima com internet! 
Ele gosta de brincar, pular e gargalhar. 
Ele é muito engraçado! 
quando eu caio, ele fica preocupado!

Nicolly Rangel do Nascimento

4º ano - Turma: 401

E . M .  C H R I S A N T O  H E N R I Q U E  D E  S O U Z A



Lápis e apontador

O lápis ficou transformado 
Hoje a cadeira se esborrachou e quebrou 

Fazendo ponta, o apontador quebrou.
 E agora? 

Eu peguei catapora e o meu caderno esqueci. 
O meu caderno, a minha agenda acabei de rasgar, 

na minha mesa quando fui apagar.

Rafael Elias Bandeira Pessanha

3º ano - Turma: 302
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A minha irmã

Irmã, obrigado por existir.
Você é tudo na minha vida. 
Eu te amo muito, na minha vida inteira 
Você já faz muita coisa legal comigo. 
Vou te falar uma coisa, EU TE AMO.

Stefany Rocha da Silva, 2019 

3º ano - Turma: 301

E . M .  C H R I S A N T O  H E N R I Q U E  D E  S O U Z A



Família

Família é um amor tão grande!
Quando briga é muito ruim.

 Às vezes é um carinho danado.
 Brincar com minha família é bom!

Thalia Lima Da Silva 

3º ano - Turma: 302
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Nosso Projeto

O projeto navegando na poesia traz muita alegria, 
brincadeira e muita harmonia, 
diversão e comemoração. 
Temos professores brincalhões,
educados gentis com todos nós.

Yasmim Viana da Silva 

4º ano - Turma: 401

E . M .  C H R I S A N T O  H E N R I Q U E  D E  S O U Z A
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Calma

A calma para mim é estar tranquila, com paz
É também estar bem consigo mesma. 
Quando se quer ficar calma, não pode 

ficar pensando em palavras. 
A calma é ótima para a saúde.

Ana Júlia Fernandes Paes 

4º ano - Turma: 402

E . M .  P R O F E S S O R A  D I O N É L I A  G O N Ç A LV E S  S A N T O S



E . M .  P R O F E S S O R A  D I O N É L I A  G O N Ç A LV E S  S A N T O S

O mundo não é um mar de rosas, 
é um lugar sujo, 
um lugar cruel, 
que não quer saber 
o quanto você é duro.

Ana Karolyne Pessanha da Conceição 

5º ano - Turma: 502
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A rosa é cheirosa e também muito glamurosa 
O jardim é belo, parece até caramelo de tão doce! 

O cachorro é muito engraçado de tão desengonçado! 
O marinheiro é experiente e também muito inteligente. 

O arco-íris é legal, chega a ser radical.

Analys da Silva Cravo 

5º ano - Turma: 502



E . M .  P R O F E S S O R A  D I O N É L I A  G O N Ç A LV E S  S A N T O S

Esperei a tanto tempo,
De raiva não me esquento,
até finalmente,
ganhei o meu presente,
ganhei uma chuteira,
estreei ela na banheira,
de uma coisa eu faria,
navegando na poesia.

João Marcos Corrêa Meireles Dutra 

5º ano - Turma: 503
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Raiva, Fome e Sono

A raiva é um fogo sem fim, 
Sinto fome de tudo, como até capim. 

O sono não tem fim, 
A minha resposta? 
É claro que é sim!

João Marcos Corrêa Meireles Dutra 

4º ano - Turma: 401



E . M .  P R O F E S S O R A  D I O N É L I A  G O N Ç A LV E S  S A N T O S

O pôr do sol

O sol é lindo
E quando ele se põe
Ele fica mais lindo do que já está
E quando fica de noite aparece a lua
E o sol é a nossa imaginação
Ah esqueci um detalhe:
não esqueçam que eu amo vocês.

Kaillany Teixeira Cardoso 

4º ano - Turma: 402



31

Arco-íris

O sol que dá calor 
A flor que é linda, amo a natureza! 

A luz que me ilumina, 
O arco-íris que é lindo como as nuvens, 

O lápis de cor é lindo como arco-íris.

Kawany de Souza Carvalho 

4º ano - Turma: 403



E . M .  P R O F E S S O R A  D I O N É L I A  G O N Ç A LV E S  S A N T O S

- Se perder de ano
- vai vestido de uva.
- Por que?
- Porque uva passa 
- Uma cobra serviria muito em uma enchente
- Por que?
- Ela daria o bote…
- Ha ha ha!!!

Leon da Costa Pereira Gama 

4º ano - Turma: 401
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Calma e Raiva

Bom quando meu irmão vem para a minha casa, 
eu não sei se fico calma ou com raiva. 

Porque ele me irrita e não se irrita. 
Por isso as coloquei em um potinho.

Maria Eduarda Melo de Azevedo

3º ano - Turma: 3A202



E . M .  P R O F E S S O R A  D I O N É L I A  G O N Ç A LV E S  S A N T O S

João feijão 
Bola cola 
Limão mamão 
Banheira cozinheira
Prateleira cadeira
Bolsa moça
Mochila Camila
Casa rima com asa

Maria Fernanda Gonçalves Martins 

3º ano - Turma: 301
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O amor

O amor é ter compreensão, 
É também alegria, compreensão. 

Atenção! 
Também gosto dessa palavra. 

Amor também é tudo que eu falei e muito mais!
O amor está no ar…

Maria Luísa Gomes da Silva

4º ano - Turma: 403



E . M .  P R O F E S S O R A  D I O N É L I A  G O N Ç A LV E S  S A N T O S

Luz

Luz que ilumina meu coração! 
Frio que me deixou resfriado, 
O calor que me deixou queimado, 
Bicho que me deixou ler livro.

Maria Vitória Falcão 

4º ano - Turma: 403
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Elias me deu uma bola,
Tanto quica,

tanta rola,
jogando na frente da escola,

chegou a tia e me deu uma mariola.

Matheus Amaral França

5º ano - Turma: 503



E . M .  P R O F E S S O R A  D I O N É L I A  G O N Ç A LV E S  S A N T O S

Água que é tudo, 
Água que me refresca, 
Paz que eu sinto. 
Embaixo da água me sinto um super-herói! 
A água colorida com um barco de papel.

Matheus Rodrigues da Silva 

4º ano - Turma: 403
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Estudar é bom

Estudar é bom, mas o frio atrapalha. 
Eu amo estudar, mas quando tem festa não. 

Gosto muito! 
Tem bolo de chocolate.

 Eu não gosto de chocolate, prefiro estudar.
 Gosto de festas, mas quando falto aula fico triste. 

Não gosto de copiar no quadro, é chato. 
Vou brincar muito!

Naylla Rodrigues Santos

3º ano - Turma: 302



E . M .  P R O F E S S O R A  D I O N É L I A  G O N Ç A LV E S  S A N T O S

Raquelly Deolindo de Oliveira Pereira 

3º ano - Turma: 301
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Era uma vez um lápis pirado,
caiu do céu e ficou molhado.

Amor navega pelo mar, 
e está tão ligeiramente lindo!

Como a lua se espalha como a neve.

Rebeka Meireles da Silva

5º ano - Turma: 501



E . M .  P R O F E S S O R A  D I O N É L I A  G O N Ç A LV E S  S A N T O S

Calma

A calma para mim é tudo, 
Com a calma, a minha cor favorita é verde, 
A calma é a cor da copa da árvore e a cor da grama, 
Até me deixa mais calma.

Tacianny Evangelista Ribeiro 

4º ano - Turma: 401
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É uma menina que tem um cabelo cheio e preto,
 que se chama Black Power. 
E o nome da menina é Tayó, 

ela é uma menina bonita, 
educada, amorosa, simpática e corajosa

E, por sinal, é negra. 
E as negras são sempre lindas e corajosas.

Ana Karolyne Pessanha da Conceição, Mizael de Almeida 

da SIlva e Nicole de Almeida Riscado 

5 ano - Turma: 502



E . M .   M A N O E L  A LV E S  R A N G E L

O livro voador

O livro voador perdeu a cor.
Ele não parava na estante, 
o livro saía da estante e voava o dia todo 
e não tinha cor, 
era todo manchado 
e não tinha nada escrito nele, 
ele ficava voando na floresta, 
no meio dos animais etc 
e seu nome é livro voador da natureza e do mundo inteiro 
o livro voador é muito aventureiro e cheio de aventuras.

Graziele da Conceição Ramos de Freitas 

5º ano - Turma: 501
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Eu quero esquecer quando o meu tio morreu 
e quando o marimbondo me picou.

Alegria 
Você é uma alegria, 
você é uma tristeza, 

mas, quando você brilha, brilha como uma estrela! 
Felicidade Sai, sai, sai da minha frente, 

que a alegria está na minha frente! 
Sai, sai da minha vida, 

que hoje eu estou é muito colorida.

Layla Gomes da Silva 

4º ano - Turma: Única



E . M .   M A N O E L  A LV E S  R A N G E L

Lilia Ferreira da Silva 

5º ano - Turma: Única
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Alegria

Alegria é uma cara-metade, a gente brinca com a 
maior felicidade.

A tristeza é um mar de solidão, quando a gente olha já 
está no chão.

A cama é um mar que a gente precisa para brincar.

Lukas Rangel Viana 

4º ano - Turma: Única



E . M .   M A N O E L  A LV E S  R A N G E L

Ele é um monstro que eu gosto, 
gosto da cor dele, 
ele é muito irado! 
Igual ao meu avô, ele gosta muito de cor!

Leonan Machado da Silva e 

Otávio Manhães das Chagas 

3º ano - Turma: 302



49

A História fala da Alegria
A minha emoção foi cor amarela, 

Que dá alegria quando eu brinco com os meus amigos!

Wagner da Cunha Silva Gomes 

3º ano - Turma: 301



A G O R A  É  S U A  V E Z ! Faça seu desenho e sua poesia





A G O R A  É  S U A  V E Z ! Faça seu desenho e sua poesia










