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Navegantes que somos aportamos nessa terra de praias lindas.
Uma recepcao calorosa.
A cada oficina a festa no olhar das criancas.

Chegou o Navegando com brincadeiras, musicas jogos e muita
diversao..

Na direcao do vento nos aponta o cata-vento, somos filhos da maresia,
dispostos a brincar!!

Tem tio que brinca de dancar, e tia que brinca de contar. Tem
educando que pula até cansar, e educanda que fala, fala, fala a nos
alegrar.. ha ha ha essa € a magia de poetizar.

Navegando no mar assim aprendemos a nhadar em um mundo onde a
liberdade € o limite e a hora ¢ ja!

Acesse o video
em homenagem a Sao
Francisco de Itabapoana:
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PREFACIO

Era uma vez um projeto chamado Navegando na
Poesia que amava brincar de poesia com a criancada
das escolas publicas dos municipios de Campos dos
Goytacazes, Macae, Sao Francisco de Itabapoana, Sao
Joao da Barra, Quissama e Carapebus. Na ocasiao, as
brincadeiras rolaram em saraus, oficinas, festivais e
lives recheadas de palhacaria, teatro, musica, danca,
Jogos, leituras, contacoes de historias.

Sabe quando vocé olha o educador ou a educadora
com o cabelo crespo maneiro lendo a historia “Que
cabelo € esse, Bela?" e percebe que o0 seu tambem e
lindo e tudo que disseram de ruim sobre ele foi puro
preconceito proveniente de um processo historico de
opressao e luta? E ainda, quando ouve “O Monstro das
cores’ e identifica varias situacoes e sentimentos a
serem encarados no seu dia a dia.

Assim, a criancada ouviu, aprendeu, trocou e ensinou
muito durante os dois anos do Navegando na Poesia.
Nossos escritores gostaram tanto de brincar de poesia
que leram o0 mundo de varias maneiras, a partir do que
viviam e comecaram a partilhar sonhos, sentimentos,
dificuldades, historias, sobre suas familias, amigos e
comunidades.

Claro que nada disso seria possivel sem a parceria
com as secretarias municipais, as escolas, as
direcdes, as equipes pedagogicas, as familias e os
Nnossos queridos/as professores/as. Essa gente toda,
comprometida com o direito a educacao e a cultura,
além de amar ler e escrever, nao poderia ficar de fora
das viagens em nossa embarcacgao.

Nossos escritores nos presentearam com tantas



poesias maravilhosas, parte delas selecionadas
com amor, cuidado e respeito, compoem os seis

livros da colecao Vamos Brincar de Poesia. A seguir,

muita poesia recheada de cidadania, afeto e muitas
surpresas...

Sinta-se convidado a embarcar! Vamos brincar de
poesia?

Sandra Rangel de Souza Miscali
Coordenadora executiva da Associacao Raizes




E.M. ABELINO JOSE DE SOUZA

Lixo!

Lixo € um desperdicio

E também um vicio

Jogar no mar

Na floresta, nao pode.

Tem que salvar e nao piorar

Tem que se informar e ajudar

Nao tem que parar e falar

Tem que agir e andar

Vamos fazer do mundo um lugar melhor!

Viva a poesial!

Heyke Cesar Carneiro de Oliveira, 2019
Turma: Multisseriada




A natureza

Homem nao tem vergonha do que faz!

Cortando arvores, matando os animais.

Isso € justo? A coisa que nao poderia ter no mundo!
O mundo tao bonito, mas ninguém liga pra isso!
Cuide da natureza pra vida virar uma beleza!

Livia Ramos Lamonica, 2019
Turma: Multisseriada



E.M. AVENTINA MARIA FERREIRA
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Eu sou contra o bullying

A gente fica machucado
Doi o coracao

Assim amizades acabam
Brigas acontecem

Laiz Leite dos Santos, 2019
3° ano - Turma: 300



E.M. AVENTINA MARIA FERREIRA

Carinho

O carinho todo mundo sente quando estamos
carentes

Meu mundo

Meu mundo é muito diferente, um dia eu estou na lua
e em outro dia eu estou naquele muito quente

O papel

O papel € uma folha branca, a gente escreve carinho,
amor ou drama

Familia

Minha familia € muito carinhosa, trocamos abracos e
beijos toda hora

Mariane Tavares Malaquias, 2019
4° ano - Turma: 400




E.M. DECIO MACHADO

Eu estava tomando banho com sabao
Eu levei um escorregao

Desci, cai no chao

Fui no portao

Com a cor marrom

Ana Luiza Soares da Hora, 2019
3° ano - Turma: 300
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E.M. DECIO MACHADO

O verao

Verao € amor florido

Bonito, calor, praia

E diversao. tem agua

Tem borboleta tudo de bom
Fim

Anna Beatriz da Conceicao Chaves, 2019
3° ano - Turma: 300




Esquisito

Estilo esquisito essa maquiagem

Esse casaco, esses oculos, esse cabelo
Bem maluco!

Lembro daquela brincadeira

Bem esquisita e maluca

Anne Alves Viana, 2019
4° ano - Turma; 400




E.M. DECIO MACHADO

Arte

Que arte legal, bem colorida!

Gostei bastante!

Mas vocé nao trabalhava com maquiagem, agora com
arte?

Mas € porque descobri que gosto de arte.

Anne Alves Viana, 2019
4° ano - Turma: 400




A poesia do calor

Esta Calor

Esta ensolarado

Mas tem um mar aqui do lado
Esta calor

Queria bem um ventilador
Esta calor

Esta ensolarado

Eu queria um ar-condicionado

Bernardo Barreto Couto Goncalves, 2019
3° ano - Turma: 301




E.M. DECIO MACHADO

O brilho da lua me faz sentir mais viva e livre

O amor € um sentimento especial que faz a gente
mais feliz

A estrela brilha demais, como os olhos de Jesus.

Siga 0s seus sonhos e nao deixe henhum obstaculo te
fazer parar.

O amor € especial!

Glindolly Rodrigues Ramos, 2019
3° ano - Turma: 300




Eu nao vivo sem celular

Se eu o perder, vou me matar

Eu gosto de jogar

Se eu mirar na cabeca

E s6 pa, pa, pa

Eu gosto de Free Fire,

Se eu pegar a MK

Eu mato sem parar

Eu gosto de pizza

Mas se eu comer demais me da dor de barriga

Thiago Rodrigues Viana, 2019
4° ano - Turma: 401




E.M. DECIO MACHADO

O verao é gostoso pra curtir as férias
Na praia tem areia gostosa de deitar
O Sol ilumina o planeta Terra

Hoje eu estou muito feliz

Meu sorvete caiu ho chao
Meu amigo escorregou
Eu tenho varias amizades

Vitoria Pereira Félix dos Santos, 2019
4° ano - Turma: 401




Amor

O amor ¢ lindo e divertido

Com ele vou para sempre com 0 amor
Voando leve com o amor

Vou sempre com 0 amor

A minha felicidade nunca para




E.M DIRCEU DIAS DA SILVA

Alegria

E rir, brincar, amor, amizade

Felicidade, amor e familia, amor e uniao
Ame 0 proximo

Familia em uniao

Julya Vitéria dos Santos da Silva, 2019
4° ano - Turma: 402




A raiva

Por que eu sinto raiva?

Eu sinto raiva quando alguma pessoa me irrita
Isso sempre acontece

Por que sera?




E.M DIRCEU DIAS DA SILVA

A raiva

Eu sou raivoso
E também dengoso
E se mexerem comigo fico nervoso

Quando eu estou com raiva hinguem me segura
Porque eu vou para a rua

Quando estou nervoso
Eu vou olhar o mar
Para me distrair um pouco e conversar

Rodrigo da Silva Lima, 2019
3° ano - Turma: 301




E.M. FRANCISCA ALVES DE AZEVEDO

Careta

Cara feia

Careta bonita
Careta é esquisita
Careta é tonta
Careta é chata

Fabiele Fausto Felizardo, 2019
Turma: Multisseriada
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E.M. FRANCISCA ALVES DE AZEVEDO

Sobre Poesia

Jorge Richarlison Barbosa Silva, 2019
Turma: Multisseriada



O passarinho canta fazendo ninho

O passarinho gosta de fazer ninho no pé de arvore
Canta fazendo ninho no pé de arvore
Cuidando do seu filhotinho

Jorge Richarlison Barbosa Silva, 2019
Turma: Multisseriada




E. M. MANOEL AZEREDO

Ter uma vida boa

Andando no dragao

Eu quero que meus amigos
Sigam bem para sempre

Diego Henrique Cruz Chagas, 2019
Turma: Multisseriada




Verde, uma cor que me da muita calma

E alguma vez eu e meus amigos vamos deitar no jardim
Amarelo. Bom, € uma cor que sempre vai me alegrar
Mesmo se eu estiver com raiva

Rosa, rosa a cor do amor. Eu amo minha mae

Como sempre, mas cada vez mais fortalece.

Gabriel Lima Chagas, 2019
Turma: Multisseriada




E. M. MANOEL AZEREDO

Lucas Mendes da Silva, 2019
Turma: Multisseriada




E. M. PROFESSORA DALRIA MARIA GOMES MACEDO GONCALVES

Esponja redonda!

Era uma vez uma esponja redonda,

Ao invés de ser quadrada, era redonda.
Era vermelha ao invés de amarela,

Ao invés de lavar, sujava,

Ao invés de molhar, secava!

Fim!

Dandara Nunes Thosi, 2020
5° ano - Turma: 500
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E. M. PROFESSORA DALRIA MARIA GOMES MACEDO GONCALVES

A alegria no ar

Alegria me faz feliz

que coca até o meu nariz

Quando a alegria vem em mim

Eu fico com vontade de brincar

Eu fico até com vontade de voar

Brinco e me divirto muito

Sou feliz

Esse € um dos sentimentos que eu sinto

Diogo Manhaes Corréa, 2019
3° ano - Turma: 301
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Gabigol, Arrascaeta, Gerson, Bruno Henrique

Jogadores que mudaram a historia do mengao

Pés que conquistaram o troféu e o titulo da Libertadores
Alem do Brasileirao.

Emanuelle Ferreira de Xerez, 2019
4° ano - Turma: 400




E. M. PROFESSORA DALRIA MARIA GOMES MACEDO GONCALVES

Mar de refrigerante Emanuelle Ferreira de Xerez, 2020
5° ano - Turma: 500

Vocé ja imaginou um mar de refrigerante?

Seria extremamente impressionante!

Nem nos meus sonhos mais impressionantes existia
um mar de refrigerante..

Esse mar de refrigerante,

Nao €, e nunca sera entediante!




Mae, vocé € um amor de montao, minha rainha, meu viver.
Sem vocé, nao sou hada e nada sou sem vocé!

Minha razao de viver

Mae, saiba que te amo, agradeco por voce existir

E sei que vocé fala o mesmo para mim

Pode chover, pode relampejar, podem até nos afastar
Mas eu nunca vou me separar de vocé, nunca mesmao

Te amo.

Isabelly Gomes Romao, 2019
4° ano - Turma: 400




E. M. PROFESSORA DALRIA MARIA GOMES MACEDO GONCALVES

As cores

As cores me inspiram! Elas me fazem ficar mais viva!
Elas representam os amores e o significado da vidal
De cores temos varias opg¢oes para escolher,

Tem cores vivas e escuras voceé pode ver!

Pois elas sao coloridas e faceis de entender,

Com elas podemos fazer misturas,

Artes e pinturas, é facil de fazer

Kailany da Silva Barreto, 2019
4° ano - Turma: 400
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Peteca

Brincar, jogar com o0 amigo

Que € muito divertido

Bora pra competicao

A peteca nao pode rasgar nao

E legal e ndo € chato

Minha peteca esta com rasgo

Vou levar para costurar

Vou perder a competicao se eu for La.

Kawan Moreira da Silva, 2019
4° ano - Turma: 401




E. M. PROFESSORA DALRIA MARIA GOMES MACEDO GONCALVES

O Frio

O frio bateu, o inverno chegou

A neve caiu, o verao acabou

Na janela eu vi a tempestade que chegou
O coracao sente um geladinho que consola

Larissa Ribeiro Barboza, 2019
3° ano - Turma: 300



Minha cachorrinha

Tao pequenininha

E a quem eu dedico essa rima.
Mel e o seu home

Doce como seu home
Divertida e calminha

E a minha florzinha

Nenhuma outra € igual

Por isso ¢é legal.

Lays Nogueira Borges, 2019
4° ano - Turma: 400




E. M. PROFESSORA DALRIA MARIA GOMES MACEDO GONCALVES

Era uma vez um pescador,
Quando saiu para pescar
viu um golfinho voador,
Quando foi tentar pescar,
ele o arrastou para o mar.

Marcos Paulo Silva Chaves, 2020
5° ano - Turma: 502




As aventuras de um gato

Era uma vez um gato muito feliz,

Pulou a janela e quebrou o nariz.

O gato era muito brincalhao,

Ele adorava pegar pedra e jogar no balao!

Maria Carolliny do Rosario Cardoso, 2020

5° ano - Turma; 501




E. M. PROFESSORA DALRIA MARIA GOMES MACEDO GONCALVES

Azul como o céu

Suave como a nuvem @
O amor da minha mae

O beijjo do meu pai

A tristeza passara _
E o amor logo logo voltara ‘

Maria Carolliny do Rosario Cardoso, 2019
4° ano - Turma: 401




P e

O gato sem rabo

Era uma vez um gato sem rabo,

Quando saia ficava fritado.

Nao comia racao nem bebia leite, s6 tomava azeite.
Um dia ele estava na estante,

Escorregou no pote, caiu no refrigerante.

Maria Clara Martins Lisboa, 2020
5° ano - Turma: 500




E. M. PROFESSORA DALRIA MARIA GOMES MACEDO GONCALVES

Tubarao comedor de pao

Era uma vez um tubarao comedor de pao,

Usava as pernas ao inves da mao,

Dentro do pao estava com feijao,

Ele estava estragado e o tubarao falou um palavrao!
Outro dia nao sabia o que comer

Entao deu de cara com outro pao com feijao,
Depois, achou uma tigela de macarrao.

Fim!

Maria Sophia Alves da Silva, 2020
4° ano - Turma: 400
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A agua e azul, igual meu olho azul,
A folha da arvore é verde igual ao meu olho verde,
A gente se ama e a gente nao se cansa!

Miguel Nunes Manhaes, 2020
4° ano - Turma: 402




E. M. PROFESSORA DALRIA MARIA GOMES MACEDO GONCALVES

Avido N T
Avido, é grande a emocio = N
de viajar para outros lugares

um medo vai dar s6 nao pode chorar
O medo circula no ar

Pessoas vao viajar

Para chegar em outro lugar

Cuidado, a tempestade vai chegar
Mais um medo para nos assustar

Mirela Ramos dos Santos, 2019
4° ano - Turma: 400




Eu estou com raiva de todo mundo
Eu estou alegre

Eu estou com medo

Eu morro de amor

Eu estou confuso

Pedro Henrique dos Santos Barreto Pinto, 2019
3° ano - Turma: 302




E. M. PROFESSORA DALRIA MARIA GOMES MACEDO GONCALVES

Verde / v .
. f . \ ) :
Que mar lindo ' o
Que mexe como ar \ N \. .
N

Tao bonito
Para me fazer chorar de emocao

Ryan Sainato Zorzaneli dos Reis, 2019
4° ano - Turma: 401




Hoje foi um dia muito legal porque eu naveguei no mar
Mais conhecido como Navegando na Poesia.

Brinqueil muito!

Depois das brincadeiras tive que escrever uma poesia
e estou terminando agora..

/ Terminei.
Eu amo navegar!

# Ryan Sinato Zorzaneli dos Reis, 2020
5° ano - Turma; 501




E. M. PROFESSORA DALRIA MARIA GOMES MACEDO GONCALVES

A gente legal

Gente, o que falar sobre gente?
Gente estuda e ama comet.

Gente, uma familia muito legal.
Uma familia gigante entre criancas e adultos.
Gente viaja para varios lugares.
Gente anda pra la e pra ca.

Gente dorme e trabalha.

Gentes, conjunto de varias pessoas.
Gente tem varios sentimentos.
Gente brinca.

Gente, amigos, isso € tudo de bom.

Sarah Cardoso Machado, 2019
4° ano - Turma: 401




Era uma vez um menino que sonhava ser rimador.

Ele nao rimava muito bem, mas um dia encontrou uma borboleta da sorte.
Depois disso acabou o azar dele..

Ai encontrou uma pessoa que rimava muito,

Ele foi até essa pessoa, mas essa pessoa cobrou muito caro

E ele nao tinha dinheiro!

Achou um envelope com muito dinheiro.

Nao perdeu tempo e foi até o homem e o homem aceitou ajuda-lo.
Passaram-se 2 meses e ele aprendeu a rimatr.

Depois de muito tempo comegou a ganhar

Muito dinheiro nos campeonatos de rima..

E ele ficou rico.

Enfim, ele ficou feliz para sempre e fim.

TRABALHO!

Bryan Moreira Melo, Clicia Gomes Nascimento e
Sarah Cardoso Machado, 2020
5° ano - Turma: 501




E. M. PROFESSORA DALRIA MARIA GOMES MACEDO GONCALVES

Era uma vez uma cidade bem absurda,
A grama era azul, as aguas eram pretas,
A montanha era rosa e tinha trés olhos
e cara em forma de picareta

Kauan Fahel Lopes Menezes e Matheus Joao Machado Paes, 2020

5° ano - Turma: 502







A G o R A E s U A v E Z ! Faca seu desenho e sua poesia







A G o R A E s U A v E Z ! Faca seu desenho e sua poesia
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Nao ha nada mais poético que um projeto. Sim, de acordo com
definicoes de diversos dicionarios, o projeto € a descricao escrita e
detalhada de um empreendimento a ser realizado; plano,
delineamento, esquema... Ora, para planejar € preciso sonhar. O Projeto
Navegando na Poesia com todo seu rigor, tecnica, objetivos, metas e
indicadores se ancora na literatura e nas artes para nos ensinar a
qualidade poética da vida, criando possibilidade de ler o mundo pelas
lentes plurais da emocao, paixao e entusiasmo. Ao longo desses dois
anos, navegamos pelas aguas de seis municipios que compoem a
Bacia de Campos, a saber: Campos dos Goytacazes, Carapebus,
Quissama, Macaé, Sao Francisco de Itabapoana e Sao Joao da Barra.
Vivenciamos experiéncias em 40 escolas e fomos impactados pela
esperanca e forca que so a educacao pode mover. Em cada oficina, em
cada sorriso, em cada desenho, em cada palavra dita, cantada ou
escrita, desbravamos os imaginarios das criancas € nos conectamos
com as dores e belezas da complexidade da vida. A Associacao
Raizes, realiza a aventura de propor que as palavras ganhem novos
sentidos e sejam capazes de expressar a leitura de mundo, comecando
pelo lugar e realidade onde se mora para alcancar mares inesperados.
Nossa energia € abastecida pela parceria com a Petrobras, por meio
do Programa Petrobras Socioambiental que tornou o sonho em um
projeto viavel.



A Poesia entrou na proposta como uma forma de se acessar a lingua no que ela traz de mais bonito. As
variadas provocacoes durante as oficinas alcancaram cada crianca de forma livre que, se entregando as
emocoes emergidas, deixavam nascer poesias em textos e desenhos. A lingua, as palavras, a
comunicagao, o sentimento, a expressao, a liberdade de sentir, poder imaginar, ser de si mesmo e
pudemos ver nascer as realidades de um povo que se faz nas suas diferencas, por suas potencialidades.
O Projeto Navegando na Poesia, realizado pela Associacao Raizes em parceria com a Petrobras, por
meio do Programa Petrobras Socioambiental, esteve nessas acoes/provocagoes e traz algumas dessas
maravilhas nesse livro que compoe a colecao "Vamos Brincar de Poesia?".
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