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PREFACIO

Era uma vez um projeto chamado Navegando na
Poesia que amava brincar de poesia com a criancada
das escolas publicas dos municipios de Campos dos
Goytacazes, Macae, Sao Francisco de Itabapoana, Sao
Joao da Barra, Quissama e Carapebus. Na ocasiao, as
brincadeiras rolaram em saraus, oficinas, festivais e
lives recheadas de palhacaria, teatro, musica, danca,
Jogos, leituras, contacoes de historias.

Sabe quando vocé olha o educador ou a educadora
com o cabelo crespo maneiro lendo a historia “Que
cabelo € esse, Bela?" e percebe que o0 seu tambem e
lindo e tudo que disseram de ruim sobre ele foi puro
preconceito proveniente de um processo historico de
opressao e luta? E ainda, quando ouve “O Monstro das
cores’ e identifica varias situacoes e sentimentos a
serem encarados no seu dia a dia.

Assim, a criancada ouviu, aprendeu, trocou e ensinou
muito durante os dois anos do Navegando na Poesia.
Nossos escritores gostaram tanto de brincar de poesia
que leram o0 mundo de varias maneiras, a partir do que
viviam e comecaram a partilhar sonhos, sentimentos,
dificuldades, historias, sobre suas familias, amigos e
comunidades.

Claro que nada disso seria possivel sem a parceria
com as secretarias municipais, as escolas, as
direcdes, as equipes pedagogicas, as familias e os
Nnossos queridos/as professores/as. Essa gente toda,
comprometida com o direito a educacao e a cultura,
além de amar ler e escrever, nao poderia ficar de fora
das viagens em nossa embarcacgao.

Nossos escritores nos presentearam com tantas



poesias maravilhosas, parte delas selecionadas
com amor, cuidado e respeito, compoem os seis

livros da colecao Vamos Brincar de Poesia. A seguir,

muita poesia recheada de cidadania, afeto e muitas
surpresas...

Sinta-se convidado a embarcar! Vamos brincar de
poesia?

Sandra Rangel de Souza Miscali
Coordenadora executiva da Associacao Raizes




O girassol gira

Gira muito

Mas o sol gira mais
Mais que o papel
Gira mais que um hotel
Mas o limao gira
Gira mais que o pao
O sabao gira

E o limao

E o coracao

E amao

E o pulmao

E a realizacao




O amor

O amor para mim & amor pelos animais
Pela familia

Pelos amigos

Pela mae e pelo pai

Pelo tio e pela tia

Pelo irmao

Amor todo mundo sente

Amor pela natureza

Amor pelo meio ambiente

Alice da Silva de Almeida, 2019
3° Ano - Turma: 300




E.M. DELFICA DE CARVALHO WAGNER
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A alegria

A alegria € a emocgao

De pular

Brincar

E cantar

Que da vontade de correr
De gritar

E muito mais!

Douglas Brito Germano da Silva, 2019
3° Ano - Turma: 300
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Minha vida

Quando eu crescer

Eu quero ser piloto de aviao
E quando eu estiver no aviao
Eu quero ver meu avo la

Gustavo da Silva Soares, 2020
5° Ano - Turma: 500




E.M. DELFICA DE CARVALHO WAGNER

Era uma vez o Tique e o Teco

O Tique era um papagaio

E o Teco era um bem-te-vi.

O Teco adorava taco

O taco adorava Teco

O papagaio adorava o tucano
O tucano adorava o Tique
Todos comeram taco

E dormiram entocados

James Willian Silva dos Santos Carvalho, 2020
4° Ano - Turma; 400




Alegria

Paz, eu me sinto calma

Amor, eu sinto que 0 amor esta no ar
Bondade € amizade

Alegria € quando eu estou muito feliz

Jhullya de Souza Nogueira, 2019
3° Ano - Turma: 301



E.M. DELFICA DE CARVALHO WAGNER

O amor nao sabe revelar

O amor nao sabe se revelar
Nao sabe olhar para ela
Saber amar

Nao sabe se revelar

Nao sabe falar pra ela

Julia Gomes da Costa, 2019
4° Ano - Turma: 401




A vida maluquinha

Eu acordei e fui jantar,

E no lugar do prato tinha uma
bacia,

Dentro da bacia tinha uma
galinha.

A galinha nao piava, ela latia.
Depois do jantar fui nadar no
rio com a gatinha do vizinho
O vida maluquinha!

Kayllani da Mata Duarte Volotao, 2020
5° Ano - Turma: 500




E.M. DELFICA DE CARVALHO WAGNER

Vida surpreendente

Eu ndo estava com fome

Entao fui a cozinha.

Eu cozinhei um quadro

E ficou com gosto de sapato
Arrumei a frigideira, na parede
da Vanessa

Dei um banho no gato com cara
de cavalo

Kessily Viana Lima Chagas, 2020
5° Ano - Turma: 500




Tristeza - O menino sem pai

Quando meu pai me abandonou
Quando eu era bebé

Meus irmaos tém pai, menos eu

Ai eu tenho que ver eles com o pai

Matheus Almeida da Silva, 2019
3° Ano - Turma: 301




E.M. DELFICA DE CARVALHO WAGNER

Eu adoro pintar em casa
Adoro as cores

Nao tem coisa melhor

Eu e minha irma adoramos
diversao

E adoramos flor colorida
Adoramos coisas coloridas
e brilhantes

Myllena Carvalho Manhaes, 2019
4° Ano - Turma: 400




A tristeza

A tristeza € uma mesa

Uma mesa de tristeza

Que é quieta como uma vespa
Uma vespa que pica a lesma

Nathanael Pessanha de Paula, 2019
4° Ano - Turma:; 400




E.M. DELFICA DE CARVALHO WAGNER

Tristeza

A tristeza seria mais ou menos
assim:

Triste tristeza, por que insiste
em ficar?

Ficar e atacar

E acabar com o amor de amar
E acabar.

Pedro Henrique Ribeiro Batista, 2019
4° Ano - Turma: 401




O ledao engracado

Era uma vez um leao
engracado

Brigava com um rinoceronte
E corria de um gato

Era uma vez um cachorro
estranho

Brigava com o gato

E corria do rato

Pedro Henrique Ribeiro Batista, 2020
5° Ano - Turma: 500




E.M. DELFICA DE CARVALHO WAGNER

A tristeza

A tristeza é ruim

A tristeza € ruim pra chorar

A tristeza € muito ruim

A tristeza € muito boa pra chorar

Samuel do Espirito Santo de Souza Carvalho, 2019
3° Ano - Turma: 301




A alegria

A alegria € um sentimento de alegria
E querer brincar

E sorrir, abracar os amigos

Isso € poesia

Isso € alegria

Isso e se divertir

Willyan de Souza Cordeiro, 2019
3° Ano - Turma: 300




E.M. DELFICA DE CARVALHO WAGNER

Absurdamente absurdo

Era uma vez uma sereia

Que tinha um monte de sobrancelhas
Era uma vez um unicornio

Tinha um monte de olhos

Ysis Khauane Vieira Mota, 2020
5° Ano - Turma: 501




Os sentimentos

Os sentimentos sao uma coisa
que toda pessoa tem

Ela pode ser negra ou branca
Mas com 0s sentimentos
ninguem se espanta

A tristeza se sente triste

A raiva tem raiva

A alegria se sente bem

A calma e calminha

O medo e covarde!

Mas 0s sentimentos tém hora pra tudo
Porque o amor explica tudo.

Ysis Khauane Vieira Mota, 2020
5° Ano - Turma: 501




E.M. DELFICA DE CARVALHO WAGNER

A reciclagem

Era uma vez um menino que
adorava reciclagem.

Um dia ele encontrou um rio
poluido de lixo

Chamou seus amigos para
ajuda-lo a limpar o rio.

Ficou limpo.

Depois ele encontrou duas latas
de lixo caidas no chao.
Levantou as latas e catou o lixo.
Encontrou uma floresta
queimada, tombada e poluida.
Ele plantou arvores.

Ele sentiu feliz com a natureza limpa.

E foi banhar-se no rio.

Alerrandro Gomes de Oliveira, Alice
da Silva de Almeida, Ana Klara de
Carvalho Siliacio, Andressa Barreto
Ramos, David Brito Germano da Silva,
Douglas Brito Germano da Silva, Fabio
Machado Ribeiro da Silva, Gabriela

da Silva Ricardo, James Willian

Silva dos Santos Carvalho, Kelry de
Souza Sant’ana, Lissyane dos Santos
Pessanha, Nicolas Oliveira da Silva,
Sophya Tinoco da Silva, Wellison da
Silva Faria, Willyan de Souza Cordeiro,
2019 - 3° Ano - Turma: 300



A bela e o cabelo brilhante

O cabelo dela e bonito e brilhante,

igual ao cabelo da bisavo,

que era escrava, cozinheira e era castigada.

Teve que colocar um pano na cabeca pelo resto da sua vida,
porque saiu da cozinha pra tomar banho de chuva.

Estava muito calor na cozinha!

Bela ficou muitos dias se escondendo e fugindo dos amigos.
Eles ficaram com saudades!

Bela perdeu a vergonha e saiu pra brincar na chuva

com 0S amigos.
O cabelo dela brilhou e ela percebeu que o cabelo € bonito.

E nao sofria mais bullying do cabelo,
Ela sempre vai ser feliz
Do jeito que ela quer e que ela é.



E.M. FELIZARDA MARIA CONCEICAO DE AZEVEDO

Eu tenho uma familia

cheia de amor e alegria

Tem muita emocao.

Cheia de paz e amor no meu
coracao

Eu tenho uma mae maravilhosa
Te amo do fundo do meu
coracao

Vocé € muito bondosa

e tenho satisfacao

Adryann Ralfe Nunes Pinto Ferreira, 2019
Turma Multisseriada




Poesia inverno

O inverno € uma época fria
Que me faz pensar em poesia
Quando estou em casa

Gosto de brincar

‘Mas quando estou na escola
Gosto de estudar

Andressa Soares Nunes, 2019
Turma Multisseriada




E.M. FELIZARDA MARIA CONCEICAO DE AZEVEDO

Eu gosto de poesia

Também de ler

E tudo isso me da alegria

Esperanca e prazer

Mas a minha amizade ¢é igual a viajar
Quando estou com felicidade €

igual a brincar

Alegria € uma felicidade em harmonia

Andressa Soares Nunes, 2019
Turma Multisseriada




Amor e amorzao
Vida, vidao
Carinho e amorzao
Paz paizao

Feliz felizao

Favor faforzao
Fazer fazao

Edgar Silva de Matos, 2019
3° Ano




E.M. FELIZARDA MARIA CONCEICAO DE AZEVEDO

Amor

Eu tenho muito amor

Eu adoro um carinho

Mas as vezes € um horror

E eu amo abracos quentinhos
Eu tenho compaixao

Eu ndo gosto de monstrinhos
Eu gosto de atencao

E amo 0os meus amiguinhos
Eu gosto das minhas
amiguinhas

Eu nao gosto de intriga

E elas sao uma gracinha

Mas adoram uma briga

Ellen Ribeiro Neto dos Santos, 2019
Turma Multisseriada




Poesia medo

Minha mae tem muito medo de cachorro
E um desespero

Os adultos tém medo de escuro

Na escola fico seguro

Meu amigo tem muito medo de tudo

Na escola vai para o estudo

Meus irmaos tém dez maos

Quando chego em casa vejo televisao

Fabiele Barcellos Rodrigues, 2019
Turma Multisseriada




E.M. FELIZARDA MARIA CONCEICAO DE AZEVEDO

Tristeza

Sempre triste sozinho

Sem ninguem comigo

Sozinho e sem ninho

A tristeza contamina toda vida

Com a depressao e sem nacao
Nao tenho nenhum amigo

E sou completamente sozinho

Henri Sousa Corleth, 2019
Turma Multisseriada




Um mar de alegria Pescando peixes que servem de comida Henri Sousa Corleth,

Um dia feito de alegria De riquezas e inteligéncias 2019
Num mar de lendas, cheio de magia E ondas de todo tipo Turma Muttisseriads
O mar € um lar pra mim E por fim um mar cheio de

Posso nadar para o fim do mar cheio de vida arraias e aguas vivas.




E.M. FELIZARDA MARIA CONCEICAO DE AZEVEDO

Felicidade e brincar com os

amigos e nunca brigar

Avida da gente € bem divertida

Mais divertida do que tudo

Ter paixao com 0s amigos € bonito
Cuidar do nosso planeta com carinho
Filho é ter responsabilidade
Casamento e ter amor

Carinho pelos amigos € divertido

Dar beijos no outro, isso que ¢ lindo

lhasmyn Victéria Pereira Barbosa, 2019
3° Ano




lhasmyn Victéria Pereira Barbosa, 2019
3° Ano




E.M. FELIZARDA MARIA CONCEIGCAO DE AZEVEDO

Ler feliz
Pular feliz

Ler paciente

Felicidade e paciéncia

Beijo paz amor

Pular corda

Pique alto, ler com o irmao

Paciéncia pra ler com a familia

Paz e amor, vocé comigo

Compaixao da vida, paciéncia da vida
Paz e beijo, brincar com o irmao
Compaixao da paz

Karen Coelho de Souza Costa, 2019
3° Ano



Gente

A gente esta na cidade

E & tem muita felicidade

A gente esta com saudade das

suas imagens

As pessoas da minha cidade sao
totalmente incontrolaveis

As pessoas estao em todos os

lados para qualquer hora na cidade
Manda mensagens pelo WhatsApp
Obrigada pela paixao e pela gratidao

Keirrison Azevedo Silva da Conceicao, 2019
Turma Multisseriada




E.M. FELIZARDA MARIA CONCEICAO DE AZEVEDO

Amor

O amor pela familia € bom
Mas também tem realizacao
Todos tem tom

Eu tenho emocao

Eu tenho amor pelos meus professores
Principalmente tio Wanderson

e tio Jeronimo

E também meu diretor

Que tem emocao e muito amor
Meu amigo tem coracao

Se vocé tem amor e dentro dele
tem gratidao

Fale com o seu avd

Lorena Rodrigues Barcelos, 2019
Turma Multisseriada



~

Verao

Eu gosto de verao

Eu amo suas paisagens
Vocé tem emocao

Adoro suas imagens
Todos tém coracao

No verao tem amizade
Principalmente meu amigao
Juntos temos liberdade

O verao tem alegria

Eu tenho esperanca

E também magia
Principalmente as criancas

Lorena Rodrigues Barcelos, 2019
Turma Multisseriada




E.M. FELIZARDA MARIA CONCEICAO DE AZEVEDO

Vamos adiante?

O seu beijo vale por um
diamante

A sua caridade vale por uma
felicidade

A sua cidade vale por uma
bondade

Raiani Azevedo da Silva Rodrigues, 2019
3° Ano




Medo nao se acredita

O medo é uma coisa horrivel

Mas tem que passar de nivel

As vezes vocé pensa que tem

bicho debaixo da cama

Mas acredita que nao tem e nao zanga
O medo pode levar a coisa perigosa

E também muito medrosa

O medo pode levar a tristeza

Mas tenta ver a natureza

Thauany Marinho Cordeiro, 2019
Turma Multisseriada




E.M. FELIZARDA MARIA CONCEIGCAO DE AZEVEDO

Thauany Marinho Cordeiro
2019 Turma Multisseriada




Mar

E tAo manso o mar

Que da até pra nadar

Eu queria ser mergulhador
Mas tenho muito pavor

O sol amarelinho

E o mar azulzinho

A onda vai e vem

Que bom que nao pega hinguem
Tem tesouros enterrados

E um mistério afundado
Navegando pelo mar

Da ate pra brincar

O mar tem tanta imaginacao
Que parece poesia em acao
Barcos por ai

Mas, e dai?

Thauany Marinho Cordeiro, 2019
Turma Multisseriada




E.M. FELIZARDA MARIA CONCEIGCAO DE AZEVEDO

Que olhos sao esses, Lua?

Um belo dia, uma menina chamada Lua estava na chuva
brincando com seus amigos, quando de repente o sol saiu.

Os olhos dela mudaram de cor

O olho dela era castanho e ficou verde

Quando Lua ia para a escola, duas criancas brincavam com ela
Porque ela tinha olhos muito verdes

Entao ela perguntou: — Mae, por que meus olhos sao tao verdes?
— Porque sua tataravo tinha cabelo colorido!

Entao Lua ficou muito feliz e foi brincar com seus amigos.

Adriano dos Santos da Conceicao Junior, Adryann Ralfe Nunes Pinto
Ferreira, Fabiele Barcelos Rodrigues, Josué Nascimento Ferreira, Julya

dos Santos Silva, Kaiki dos Santos de Matos, Keirrison Azevedo Silva da
Conceicao, Lorena Rodrigues Barcelos, Luana Soares Nunes, Lucas Sabino
da Conceicao, Luciany Soares Nunes, Renann Ribeiro Sales, Thaua dos
Santos Rodrigues, Thauan Marinho Cordeiro, Thauany Marinho Cordeiro,
2019 - 4° Ano - Turma: 400




Bernardo Lopes Ramos, Cristian Pereira Azevedo, Edgar Silva de
Matos, lhasmyn Victéria Pereira Barbosa, Islan Caio Cordeiro da
Silva, Joao Gabriel Inacio de Matos, Kauane Silva Nunes, Kayan
Silva de Souza, Larissa Ribeiro de Souza, Matheus de Souza
Rodrigues de Andrade, Maycon Douglas Pessanha Silva, Natally
Ribeiro da Silva, Pablo Henrique da Silva de Matos, Raiani
Azevedo da Silva Rodrigues, Riverthon Azevedo Rodrigues

Pereira, Wellyngton Souza Gomes, Karen Coelho de Souza
Costa, 2019 - 3° Ano

Era uma vez um escravo que passava fome, sofria
muito e levava chicotada. Ele vivia na Africa.

E quando os brancos chegaram la perguntaram se o
servigco estava pronto.

Ele respondeu:. — Nao esta pronto, vou la terminar.

Eles responderam: — O que vocé esta esperando ainda?
Eu quero pronto em dez minutos, senao voce vai levar
chicotada no tronco.

O escravo foi pegar palha pra fazer a cabana para eles
morarem la.

Depois 0s escravos perguntaram para os brancos se
podiam morar a.

Eles deixaram, mas eles tinham que trabalhar para eles.
O escravo foi cacar comida para no outro dia

trabalhar de novo.

Se nao, ele nao ia aguentar o tranco para terminar a
cabana deles.

Foi ai que os brancos agradeceram pelo trabalho e
voltaram para a sua terra.




A G o R A E s U A v E Z ! Faca seu desenho e sua poesia







A G o R A E s U A v E Z ! Faca seu desenho e sua poesia










Acesse nosso site
atraves do QR Code:



A Poesia entrou na proposta como uma forma de se acessar a lingua no que ela traz de mais bonito. As
variadas provocacoes durante as oficinas alcancaram cada crianca de forma livre que, se entregando as
emocoes emergidas, deixavam nascer poesias em textos e desenhos. A lingua, as palavras, a
comunicagao, o sentimento, a expressao, a liberdade de sentir, poder imaginar, ser de si mesmo e
pudemos ver nascer as realidades de um povo que se faz nas suas diferencas, por suas potencialidades.
O Projeto Navegando na Poesia, realizado pela Associacao Raizes em parceria com a Petrobras, por
meio do Programa Petrobras Socioambiental, esteve nessas acoes/provocagoes e traz algumas dessas
maravilhas nesse livro que compoe a colecao "Vamos Brincar de Poesia?".
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